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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 
ΠΟΔΗΛΑΙΑ ΔΡΟΜΟΥ 

 

«LEFKARA UPHILL ROAD RACE 
BY FAMAGUSTA CYCLING TEAM 2021» 

 
 

Ο Πνδειαηηθόο Όκηινο FAMAGUSTA CYCLING TEAM δηνξγαλώλεη ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

θνηλόηεηεο Λεπθάξσλ – Βαβαηζηληάο,  ζηα  πιαίζηα ησλ πξνζπαζεηώλ ηνπ γηα πξνώζεζε θαη 

αλάπηπμε ηνπ αζιεηηζκνύ, θπξίσο ζηνπο λένπο ηνλ Αγώλα  Πνδειαζίαο LEFKARA  UPHILL 

ROAD RACE BY FAMGUSTA CYCLING TEAM. 

 

Κςπιακή  , 9 Μαΐος 2021 

 

Ο αγώλαο απνηειεί ηνλ 3o αγώνα Κςπέλλος Ποδηλαζίαρ Γπόμος γ ια  ηο 2021 θαη 

δηεμάγεηα η  ππό ηελ αηγίδα ηεο Κππξηαθήο Οκνζπνλδίαο Πνδειαζίαο. 

 

Ο αγώλαο ζα δηεμαρζεί ζύκθσλα κε ηελ Πξνθήξπμε Αγώλσλ Πνδειαζίαο 2021 ηεο Κππξηαθήο 

Οκνζπνλδίαο Πνδειαζίαο.
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Διδικοί κανονιζμοί αγώνα 

 

1- Καηηγοπίερ 

 

 Σηνλ αγώλα κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ : 

             

 Όιεο νη επίζεκεο θαηεγνξίεο ηεο Κππξηαθήο Οκνζπνλδίαο Πνδειαζίαο  

    (Άλδξεο, Γπλαίθεο, Έθεβνη, Νεάληδεο, Παίδεο, Κνξαζίδεο, Πακπαίδεο, Παλθνξαζίδεο    

    Μάζηεξο 1,2,3 Άλδξεο θαη Γπλαίθεο 

    Cycling for all 

 

2- Γιαδπομή 

 

       Γηαδξνκή είλαη κνλήο θαηεύζπλζεο από Σθαξίλνπ πξνο Λεύθαξα, Βαβαηζηληά θαη Κηόληα (αλάινγα κε 

      ηελ θαηεγνξία ησλ αζιεηώλ) 

 

2Α- Δκκίνηζη/ Σεπμαηιζμόρ 

 

 Υώπορ Δκκίνηζηρ : Κέληξν Πεξηβαιινληηθήο Δλεκέξσζεο Οξεηλήο Λάξλαθαο ζηε Σθαξίλνπ 

  

Σεπμαηιζμόρ: 

 Πακπαίδεο – παγθνξαζίδεο - θνξαζίδεο ζην Φ. Λεύθαξα, ζπλνιηθή απόζηαζε 8 Km 

 

 Παίδεο – Γπλαίθεο – Νεαλίδεο, Μάζηεξ Γπλαίθεο 1-2-3, CFA (U18 Αγόξηα, U18 Κνξίηζηα, Άληξεο19-39, 

Γπλαίθεο 19-39, 40+ Άληξεο, 40+ Γπλαίθεο) από Σθαξίλνπ πξνο Λεύθαξα  κέρξη ην εζηηαηόξην  Μαξίαο 

ζηε Βαβαηζηληά, ζπλνιηθή απόζηαζε 18km. 

              

 Άληξεο – ‘Έθεβνη, Μάζηεξ Άληξεο 1,2,3 από Σθαξίλνπ κέρξη ηειεπηαίν αλήθνξν πξνο Κηόληα (5km κεηά 

ηελ Βαβαηζηληά), ζπλνιηθή απόζηαζε 23km. 

           

 2Β- Εώνερ Σποθοδοζίαρ  

 

Θα ππάξρεη δώλε ηξνθνδνζίαο ΜΟΝΟ κεηά ην Φ. Βαβαηζηληά όπσο θαίλεηαη ζην ζρεηηθό ράξηε. 
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 2Γ – Δπιζημάνζειρ 

 

                          Η/ Οη αζιεηέο λα θέξνπλ όινπο ηνπ αξηζκνύο ηνπο (2 πιάηεο θαη 1 πνδειάηνπ) 

                         2/Αζιεηέο όπνπ ην δειηίν πγείαο ηνπο έιεμε δελ ζα δηθαηνύληαη λα ηξέμνπλ. Τν ππό έθδνζε δειηίν 

                          πγείαο δελ ηζρύεη. 

                         3/Οη αζιεηέο ζα πξέπεη λα κεηαβνύλ ζην ρώξν εθθίλεζεο  20ιεπηα πξηλ ηελ ώξα εθθίλεζεο ηνπο γηα 

                            δύγηζκα πνδειάησλ θαη κέηξεκα παηεκάησλ. 

                        4/Οη εγγξαθέο ζηε γξακκαηεία ιήγνπλ 30 ιεπηά πξηλ από ηελ εθθίλεζε ηεο θάζε θαηεγνξίαο.  

                        5/Τα πνδήιαηα κεηά ην δύγηζκα ζα παξακέλνπλ ζην ρώξν δπγίζκαηνο, πνπ ζα ππνδεηρηεί επί ηόπνπ. 

 

3- Ππόγπαμμα Αγώνα 

 

 7:30 πμ: Δγγξαθέο, παξαιαβή αξηζκώλ CFA  ζην ρώξν Δθθίλεζεο  

 

09.00 πμ: Δθθίλεζε θαηεγνξηώλ πακπαίδσλ, παλγθνξαζίδσλ θαη θνξαζίδσλ 

 

09.20 πμ: Δθθίλεζε παίδσλ, Γπλαηθώλ, Νεαλίδσλ, Μάζηεξ Γπλαίθεο 1-2-3, CFA (U18 Αγόξηα,  

              U18 Κνξίηζηα, Άληξεο19-39, Γπλαίθεο 19-39, 40+ Άληξεο, 40+ Γπλαίθεο) 

 

10.00 πμ: Δθθίλεζε Αληξώλ - Δθήβσλ, Μάζηεξ Άληξεο 1,2,3 

                       

Γιενέπγεια εξεηάζευν rapid test για όλοςρ ηοςρ αθληηέρ και ηο πποζυπικό ηυν ομάδυν ηλικίαρ 

18 εηών και άνυ. Αθληηέρ μικπόηεπηρ ηλικίαρ οι οποίοι επιθςμούν να κάνοςν ηο ηεζη θα ππέπει 

να ζςνοδεύονηαι από ηοςρ γονείρ ηοςρ/ κηδεμόνερ ηοςρ ή να θέποςν ζσεηική εξοςζιοδόηηζη 

ςπογπαμμένη από ηοςρ γονείρ ηοςρ/ κηδεμόνερ ηοςρ.  

 

Οι αθληηέρ θα ππέπει να εςπίζκονηαι για διενέπγεια rapid test ζε σπόνο πος θα ανακοινυθεί 

από ηον διοπγανυηή. 

 

Αθληηέρ πος θα βπεθούν θεηικοί δεν θα μποπούν να αγυνιζηούν. 

 

Τν ηερληθό ζπλέδξην ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ πξνεγνπκέλε ηνπ αγώλα ζηηο 8.30 κ.κ., κέζσ ηεο 

δηαδηθηπαθήο πιαηθόξκαο ΕΟΟΜ, θαη εάλ απαηηεζεί θαη ηελ εκέξα ηνπ αγώλα, κεηά από απόθαζε ηνπ 

αιπηάξρε. Οη εθπξόζσπνη ησλ νκάδσλ λα δειώζνπλ ζην δηνξγαλσηή ηελ ειεθηξνληθή ηνπο δηεύζπλζε 

γηα λα ηνπο απνζηαιεί ε πξόζθιεζε γηα ην ΕΟΟΜ.  
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Τνλίδεηαη όηη νη νδεγίεο ηνπ Αιπηάξρε ζην Τερληθό ζπλέδξην ζα πξέπεη λα κεηαθεξζνύλ οπυζδήποηε 

ηνπο αζιεηέο ηνπ. 

 

Απονομέρ:  

 ηιρ 10.30 πμ απονομέρ για ηιρ καηηγοπίερ  παμπαίδυν, πανγκοπαζίδυν και κοπαζίδυν 

 ηιρ 12.30 πμ για ηιρ ςπόλοιπερ καηηγοπίερ  

 

ΣΗ ΑΠΟΝΟΜΔ ΓΔΝ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ Ζ ΠΑΡΟΤΗΑ ΘΔΑΣΩΝ. 

 

                     4 - Γηλώζειρ ςμμεηοσήρ: 

 

Δγγπαθέρ ζηο  fcteam@cytanet.com.cy μέσπι ηην  Γεςηέπα 3 Μαίος 2021. ΣΟΝΗΕΔΣΑΗ ΌΣΗ ΚΑΜΗΑ 

ΓΖΛΩΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΓΔΝ ΘΑ ΓΗΝΔΗ ΓΔΚΣΖ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΠΗΟ ΠΑΝΩ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ 

 

5- Κόζηορ ζςμμεηοσήρ 

 

 €10,00 γηα ηηο θαηεγνξίεο Παλπαίδεο,Παλθνξαζίδεο, Παίδεο,Κνξαζίδεο,Νεάληδεο Έθεβνη. 

 €25,00 γηα ηηο θαηεγνξίεο Άληξεο,Γπλαίθεο  

 €25,00 γηα ηηο θαηεγνξίεο Μάζηεξ 1, Μάζηεξ 2, Μάζηεξ 3 

       €10 γηα ηηο θαηεγνξίεο cycling for all U18 αγόξηα & U18 θνξίηζηα  

 €25,00 γηα όιεο ηηο θαηεγνξίεο cycling for all (ζην θόζηνο ζπκκεηνρήο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε έθδνζε    

εκεξήζηαο άδεηαο πνδειάηε από ηελ ΚΟΠν) 

Δπηπιένλ , γηα όζνπο αζιεηέο CFA δελ έρνπλ εηήζηα άδεηα ΚΟΠΟ ζα ρξεώλνληαη €10 γηα ηελ έθδνζε 

εκεξήζηαο άδεηαο πνδειάηε/ηξηαο ε νπνία εθδίδεηαη από ηελ ΚΟΠΟ. 

                                    

  6 -  Πληπυμέρ  

         Ζ πιεξσκή γηα ην θόζηνο ζπκκεηνρήο ηνπ αγώλα θαηαβάιιεηαη ζηελ γξακκαηεία ηνπ αγώλα ηελ 

εκέξα δηεμαγσγήο ηνπ, θαη γηα ηελ πην γξήγνξε εμππεξέηεζε ησλ αζιεηώλ ζα πξέπεη ν Υπεύζπλνο ηεο 

θάζε νκάδαο λα θαηαβάιιεη ην πνζό ζπκκεηνρήο γηα όινπο ηνπο αζιεηέο ηεο νκάδαο ηνπ .Γηα αζιεηέο 

πνπ δελ αλήθνπλ ζε θακηά νκάδα από ηελ θαηεγνξία Cycling for All νη πιεξσκέο ζα γίλνληαη αηνκηθά.  

     

       Τν δηθαίσκα ζπκκεηνρήο παξακέλεη πξνο όθεινο ηνπ δηνξγαλσηή έζησ θαη αλ  ν/ε Αζιεηήο /ηξηα 

δελ  ζπκκεηάζρεη γηα νπνηνδήπνηε ιόγν ζηνλ αγώλα . Γηα λα κελ δεκηνπξγεζνύλ θαζπζηεξήζεηο ηελ 

κέξα ηνπ αγώλα, πνπ πηζαλόλ λα πξνθύςνπλ από ηα πγεηνλνκηθά κέηξα ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο γηα 

ηνλ covid -19, πξνηξέπνπκε ηνπο αζιεηέο θαη ηνπο Υπεπζύλνπο νκάδσλ λα επηθνηλσλήζνπλ πξηλ κε ην 

Σσκαηείν καο γηα ηαθηνπνίεζε πιεξσκήο θαη ζπκκεηνρήο ηνπο.   

         

mailto:fcteam@cytanet.com.cy
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6- Υπονομέηπηζη 

 

Ζ ρξνλνκέηξεζε ζα γίλεη κε αηνκηθά chip γηα ηηο θαηεγνξίεο Παίδσλ – Γπλαηθώλ – Νεαλίδσλ, Μάζηεξ 

Γπλαίθεο 1-2-3, CFA (U18 Αγόξηα, U18 Κνξίηζηα, Άληξεο19-39, Γπλαίθεο 19-39, 40+ Άληξεο, 40+ 

Γπλαίθεο). 

Γηα ηηο ππόινηπεο θαηεγνξίεο ε ρξνλνκέηξεζε ζα γίλεη κε αηνκηθά ρξνλόκεηξα. 

 

7- Ηαηπική κάλςτη - Ππώηερ Βοήθειερ 

 

   Ο αγώλαο ζα δηεμαρζεί κε ηελ παξνπζία αζζελνθόξνπ θαη γηαηξνύ. 

   Τν πιεζηέζηεξν Ννζνθνκείν είλαη ην  Γεληθό Ννζνθνκείν Λάξλαθαο Τει.: 24800500 

 

8- Οδική Αζθάλεια 

 

Ο δξόκνο ζα είλαη αλνηθηόο ζηελ νδηθή θπθινθνξία, ε νπνία ζα ξπζκίδεηαη από ηελ ηνπηθή αζηπλνκία 

θαη κε marshalls θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο.  Οη δηαγσληδόκελνη νθείινπλ απζηεξά λα πνδειαηνύλ 

ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ δξόκνπ. 

 

9-  Έπαθλα 

 

Θα βξαβεύνληαη νη πξώηνη θάζε θαηεγνξίαο κε έπαζιν (Κύπειιν) θαζώο θαη νη δεύηεξνη θαη ηξίηνη κε 

αξγπξά θαη ράιθηλα κεηάιιηα. 

 

Οη βξαβεπζέληεο είλαη ππνρξεσηηθό λα παξαζηνύλ ζηηο βξαβεύζεηο  θαη λα παξαιάβνπλ ηα έπαζια 

ηνπο. Σε πεξίπησζε θσιύκαηνο λα νξίδεηαη εθπξόζσπνο γηα ηελ παξαιαβή ηνπ επάζινπ, αθνύ 

πξνεγνπκέλσο ιεθζεί ζρεηηθή άδεηα από ηνλ Αιπηάξρε.  

 

10. Αςηοκίνηηα Service 

 

Θα επηηξέπεηαη έλα απηνθίλεην ζέξβηο γηα θάζε νκάδα θαη γηα θάζε εθθίλεζε. Τα νρήκαηα δελ ζα 

δηθαηνύληαη λα πξνζπεξάζνπλ  θαλέλα αζιεηή πξηλ από ην Φσξηό Λεύθαξα, εθηόο εάλ ιάβνπλ άδεηα 

από ηνλ Κνκηζάξην. Οη νκάδεο ζα πξέπεη λα δειώζνπλ καδί κε ηηο ζπκκεηνρέο ησλ αζιεηώλ ηνπο, ηνπο 

αξηζκνύο εγγξαθήο ησλ απηνθηλήησλ θαη ηα νλόκαηα θαη ηειέθσλα ησλ νδεγώλ ηνπο, νη νπνίνη πξέπεη 

λα έρνπλ παξαθνινπζήζεη ηε ζρεηηθή εθπαίδεπζε νδεγώλ ηεο ΚΟΠν.   
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Ζ ζεηξά αλαρώξεζεο ζα γίλεη κεηά από θιήξσζε.  Σην απηνθίλεην service ηεο θάζε νκάδαο ζα πξέπεη 

λα ηνπνζεηεζεί, ζην κπξνζηηλό θαη πίζσ κέξνο ην έκβιεκα ή/θαη ην όλνκα ηεο νκάδαο πνπ εμππεξεηεί  

θαζώο επίζεο θαη αξηζκό κε ηε ζεηξά ηνπ, ην νπνίν ζα ηνπο  ρνξεγήζεη ν δηνξγαλσηήο. 

 

Ζ αλάπηπμε ηεληώλ ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΗ ΑΤΣΖΡΑ. 

 

11- COVID -19:  

 

ΟΟΗ ΘΑ ΤΜΜΔΣΔΥΟΤΝ ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ (ΑΘΛΖΣΔ, ΠΡΟΩΠΗΚΟ ΟΜΑΓΩΝ ΚΛΠ) ΘΑ ΠΡΔΠΔΗ 

ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΚΑΝΔΗ RAPID TEST ΣΟ ΟΠΟΗΟ ΘΑ ΔΗΝΑΗ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΚΑΗ ΝΑ ΣΟ ΔΠΗΓΗΚΝΤΟΤΝ 

ΣΖΝ ΑΦΔΣΖΡΗΑ  

 

ΘΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΣΖΡΟΤΝΣΑΗ ΟΛΑ ΣΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΑΝΑΦΔΡΟΝΣΑΗ ΣΟ 

ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΣΖ ΚΟΠο ΚΑΗ ΣΟΤ ΤΠΟΤΡΓΔΗΟΤ ΤΓΔΗΑ ΠΟΤ 

EΠΗΤΝΑΠΣΔΣΑΗ.  

 

ΟΛΟΗ ΟΟΗ ΘΑ ΠΑΡΔΤΡΗΚΟΝΣΑΗ ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ ΘΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΦΔΡΟΤΝ ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΖ 

ΜΑΚΑ, ΠΛΖΝ ΣΩΝ ΑΘΛΖΣΩΝ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ ΚΑΗ ΣΖ ΠΡΟΘΔΡΜΑΝΖ 

ΜΟΝΟ, ΚΑΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΣΖΡΟΤΝ ΣΗ ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΔ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΑΣΑΓΜΑ ΣΟΤ ΤΠ. ΤΓΔΗΑ 

ΑΠΟΣΑΔΗ.  

 

12 -  Τπεύθςνορ Αγώνα 

 

 Υπεύζπλνο Αγώλα: Τάζνο Αλαζηαζίνπ ηει. 99625279  

 Αιπηάξρεο: θ. Σάββαο Γηαγθνπιιάο 

 Υπεύζπλνο γηα ζέκαηα Covid-19: θα Γέζπσ Αλαζηαζίνπ 

 Υπεύζπλνο Αθεηεξίαο: Τάζνο Αλαζηαζίνπ 99625279 

 Υπεύζπλνη Τεξκαηηζκνύ: Αλδξέαο Εάλεο 99757074 
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13. Χάρτης Διαδρομθς /Υψομετρικά  
 

                    

 

 
 

https://www.wikiloc.com/cycling-trails/lefkara-uphill-road-race-71167148 
 

14. Χάρτες εκκίνησης , ζϊνης τροφοδοσίας  ,εξόδων διαφυγθς   
 

 
 

 

 

 

 

https://www.wikiloc.com/cycling-trails/lefkara-uphill-road-race-71167148


     «LEFKARA UPHILL ROAD RACE BY FAMAGUSTA CYCLING 

TEAM» 

   

       «LEFKARA UPHILL ROAD RACE BY FAMAGUSTA CYCLING TEAM » Page 8 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 


