
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-3 OCTOBER 2021 



 

 

Ο ΑΓΩΝΑ 

 

Μηα πνδειαηηθή δηαδξνκή πνπ ζα ζαο κεηαθέξεη ζηα κέξε όπνπ γελλήζεθε ε κπζνινγία θαη 

θαηαγξάθεθε ε ηζηνξία. Απηή είλαη κηα ηδέα πνπ γίλεηαη πξαγκαηηθόηεηα κέζσ ηνπ "Apollo & 

Aphrodite Gran Fondo", ελόο αγώλα Πνδειαζίαο γηα Όινπο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηνλ 

Οθηώβξην ζην λεζί καο. Πξόθεηηαη γηα έλαλ αγώλα πνπ ηαηξηάδεη ζε όια ηα επίπεδα θπζηθήο 

θαηάζηαζεο, από αξράξηνπο έσο επαγγεικαηίεο! 
 
Η Πάθνο, όπνπ γελλήζεθε ε Θεά ηεο νκνξθηάο θαη ηεο αγάπεο θαη ε Λεκεζόο, όπνπ ν Απόιισλ 

Υιάηεο ιαηξεπόηαλ σο ζεόο ησλ δαζώλ, θηινμελεί γηα πξώηε θνξά ην πνδήιαην gran fondo "Τα 

κνλνπάηηα ηνπ Απόιισλα θαη ηεο Αθξνδίηεο". Η Κύπξνο είλαη γλσζηή γηα ηνπο κπζνινγηθνύο 

δεζκνύο ηνπ κε ηνπο αξραίνπο ζενύο, εμνπ θαη ε ύπαξμε εθαηνληάδσλ αξραηνινγηθώλ ρώξσλ 

θαη άιισλ κλεκείσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο ζενύο ηνπ Οιύκπνπ, ηδηαίηεξα ηεο Αθξνδίηεο θαη 

ηνπ Απόιισλα πνπ ιαηξεύνληαλ πνιύ ζην λεζί. 

Η δηαδξνκή πεξλά από πεξηνρέο κεγάιεο νκνξθηάο, αξραηνινγηθήο ζεκαζίαο θαη 

απζεληηθόηεηαο ηνπ κηθξνύ καο λεζηνύ! Η δηαδξνκή απεηθνλίδεη ηελ νκνξθηά ηνπ λεζηνύ θαζώο 

θαη ηα 10.000 ρξόληα ηζηνξίαο, πνιηηηζκνύ θαη θνπιηνύξαο ηεο Κύπξνπ θαη ησλ αλζξώπσλ ηεο! 

Τν ακθηζέαηξν Κνπξίνπ θαη ην Θεξό ηνπ Απόιισλα Υιάηε είλαη κεξηθά από ηα θπξηόηεξα ζεκεία 

ησλ δηαδξνκώλ πνπ ζα αγσλίδεζηε ηνλ Οθηώβξην ζηελ Κύπξν. 
 

ΚΑΣΗΓΟΡΘΕ - CYCLING FOR ALL 

 

● Έθεβνη/Νεάληδεο 16-18 ρξνλώλ  
● Άληξεο/Γπλαίθεο 19-29 ρξνλώλ  
● Μάζηεξ 1 Άληξεο/Γπλαίθεο 30-39 ρξνλώλ  
● Μάζηεξ 2 Άληξεο/Γπλαίθεο 40-49 ρξνλώλ  
● Μάζηεξ 3 Άληξεο/Γπλαίθεο 50+ ρξνλώλ  
● Άληξεο/Γπλαίθεο Ειίη (κε ηαπηόηεηα αζιεηή ΚΟΠν) 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παξαιαβή αξηζκώλ - 30/9 
 

13:00-17:00 Παξαιαβή αξηζκώλ από ην γξαθείν ηεο Activate Cyprus ζηελ Τόρλε 
 

Αγώλαο Αηνκηθήο Υξνλνκέηξεζεο - 1/10 

 

09:00-13:00 Παξαιαβή αξηζκώλ ζην MyMall Λεκεζνύ  
13:00 Τερληθό Σπλέδξην 

15:30 Έλαξμε Αγώλα 

Παξάιιειεο Δηνξγαλώζεηο - 2/10 - TBA 

Αγώλαο Δξόκνπ - 3/10 

08:00 Τερληθό ζπλέδξην γηα αζιεηέο θαη ζπλνδνύο θνληά ζηελ εθθίλεζε 

08:30 Εθθίλεζε αγώλα γηα όιεο ηηο θαηεγνξίεο 

16:00 Τειεηή απνλνκώλ ζην Μόιν Λεκεζνύ, έλαληη Café Nero   
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ΔΘΑΔΡΟΜΕ 

 

ΑΓΩΝΑ ΑΣΟΜΘΚΗ ΥΡΟΝΟΜΕΣΡΗΗ 
 

Δηαδξνκή: MyMall Λεκεζνύ – Αζώκαηνο – Αθξσηήξη – Επηζθνπή (Ναόο ηνπ Απόιισλ Υιάηε) 
 

Απόζηαζε: 23ρι γηα όιεο ηηο θαηεγνξίεο | Τςνκεηξηθό: +170 | GPX FILE  
 

Δελ ζα ππάξρνπλ δώλεο Σξνθνδνζίαο 
 

Πην θάησ ζα βξείηε εηθόλα κε ηελ δηαδξνκή ηνπ αγώλα θαζώο επίζεο θαη ζύλδεζκν γηα λα 

θαηεβάζεηε ηε δηαδξνκή 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.komoot.com/tour/410435461  
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ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΤ 

 

Δηαδξνκή: Λεκεζόο – Κνινζζη - Κνύξην – Αιέθηνξα – Πιαηαλίζθηα – Άγηνο Θσκάο – Απδήκνπ 

– Αλώγπξα – Πάρλα – Απδεκνπ – Κνύξην. 

Απόζηαζε: 95.9ρι | Τςνκεηξηθό: +1550κ | GPX FILE  
 

Υξνλνκεηξεκελν θνκκάηη: Από ην Κνιόζζη (13ρι) κέρξη ηνλ ηεξκαηηζκό ζην Κνύξην (95ρι) 
 

Ζώλεο Σξνθνδνζίαο: Αιέθηνξα, Αλώγπξα θαη Πάρλα 
 

Πην θάησ ζα βξείηε εηθόλα κε ηελ δηαδξνκή ηνπ αγώλα θαζώο επίζεο θαη ζύλδεζκν γηα λα 

θαηεβάζεηε ηε δηαδξνκή 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.komoot.com/tour/234022651?ref=wtd  
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ΑΠΟΝΟΜΕ 

 

Η ηειεηή απνλνκώλ ζα δηεμαρζεί ζην Μόιν Λεκεζνύ, έλαληη Café Nero ε ώξα 16:00. Θα γίλνπλ 

απνλνκέο γηα ηνλ Αγώλα Αηνκηθήο Φξνλνκέηξεζεο θαη γηα ηνλ Αγώλα Δξόκνπ όπνπ νη πξώηνη 3 

αζιεηέο θάζε θαηεγνξίαο ζα βξαβεπηνύλ κε κεηάιιην. Επίζεο ζα ππάξρεη γεληθή θαηάηαμε θαη 

από ηνπο δύν αγώλεο νπνύ νη 3 πξώηνη αζιεηέο θάζε θαηεγνξίαο, κε ηνλ ιηγόηεξν ζπλνιηθό 

ρξόλν, ζα βξαβεπηνύλ κε θύπειν 

 

ΔΗΛΩΗ ΤΜΜΕΣΟΥΗ 

 

Δειώζεηο ζπκκεηνρήο γίλνληαη κόλν κέζσ δηαδηθηπαθήο θόξκαο ε νπνία βξίζθεηαη ζηελ  
Θζηνζειίδα ηνπ Αγώλα  
 

Αγώλαο Δξόκνπ θαη Αηνκηθήο Φξνλνκέηξεζεο (2 εκέξεο) € 80  
Αγώλαο Δξόκνπ (1 εκέξα) € 50 

Αγώλαο Αηνκηθήο Φξνλνκέηξεζεο (1 εκέξα) € 35 

Υξέσζε γηα αξγνπνξεκέλεο εγγξαθέο (από ηηο 20.09) € 10 

** Σειεπηαία κέξα δειώζεσλ ζπκκεηνρήο είλαη ε 28
ε
 επηεκβξίνπ 

2021 ** Η ζπκκεηνρή ζηνλ αγώλα ζπκπεξηιακβάλεη: 
 

● Ννύκεξα πιάηεο θαη πνδειάηνπ  
● Ηιεθηξνληθή ρξνλνκέηξεζε  
● Θαηξηθή ππνζηήξημε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ αγώλα  
● Τερληθή ππνζηήξημε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ αγώλα  
● Σεκαηνδόηεζε δηαδξνκήο  
● Πξνζσπηθό αζθαιείαο  
● Ζώλεο ηξνθνδνζίαο κε θξνύηα, 

λεξό θαη ειεθηξνιύηεο 

 
 

● Τειεηή ιήμεο 
 
● Πξνθίι ηνπ αγώλα ζε 

απηνθόιιεην  
● Ηιεθηξνληθνί ράξηεο θαη GPX  
● Αλακλεζηηθή θαλέια  
● Αλακλεζηηθε Τζάληα  
● Ελεξγεηαθά gels θαη κπάξεο.  
● Δώξα από ηνπο ρνξεγνύο 

 

ΓΕΝΘΚΟΘ ΚΑΝΟΝΘΜΟΘ 
 

Απόζπξζε από ηνλ αγώλα 
 

Σε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο αζιεηήο επηζπκεί λα απνζπξζεί από ηνλ αγώλα είλαη ππεύζπλνο λα 

ελεκεξώζεη ηνπο δηνξγαλσηέο. 
 
Καλνληζκνί ηξνραίαο 

 

Σηελ Κύπξν ε νδήγεζε γίλεηαη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ δξόκνπ. Όιε ε δηαδξνκή ζα είλαη 

αλνηθηή γηα ηελ ηξνραία θίλεζε. Θα ππάξρνπλ κνηνζπθιέηεο θαη απηνθίλεηα ζπλνδείαο αιιά θαη 

κάξζηαι αζθαιείαο γηα λα δηεπθνιύλνπλ ηελ ειεπζε ησλ αζιεηώλ αιιά θαη γηα λα ηελ επηηήξεζε 

ησλ θαλνληζκώλ δηεμαγσγήο ηνπ αγώλα. 
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Οη παξαθάησ παξαβάζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πνηλέο ζηνπο αζιεηέο ή/θαη απνβνιή από 

ηνλ αγώλα: 

● Παξαβίαζε ηνπ θώδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο  
● Παξεκπόδηζε ηεο θπθινθνξίαο  
● Επηθίλδπλε νδήγεζε  
● Φξήζε αθνπζηηθώλ ή θηλεηώλ ηειεθώλσλ ηελ ώξα ηνπ αγώλα.  
● Πνδειαζία πίζσ από κεραλνθίλεην όρεκα  
● Πξνζπέξαζκα ηνπ απηνθηλήηνπ ηνπ αιπηάξρε ρσξίο άδεηα. 

 

Οδηθή αζθάιεηα 
 

Η νδηθή θπθινθνξία ζα ξπζκίδεηαη από ηελ αζηπλνκία θαη κε κάξζηαιο θαηά κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο. Οη πνδειάηεο είλαη ππνρξεσκέλνη λα αθνινπζνύλ ηνλ Κώδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζέξκαλζεο θαη ηνπ αγώλα. Οη νπνηεζδήπνηε ξπζκίζεηο κε ηελ 

αζηπλνκία ή θαη ηνπο καξζηαιο θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο παξέρνπλ απιά δηεπθόιπλζε ζηε 

δηέιεπζε θαη κεγαιύηεξε αζθάιεηα ζηνπο πνδειάηεο θαη ηνπο νδεγνύο 
 
Θαηξηθή ππνζηήξημε 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα ζα ππάξρεη αζζελνθόξν θαη γηαηξόο ην νπνίν ζα αθνινπζεί ηνλ 

αγώλα. Σε πεξίπησζε εθηάθηνπ αλάγθεο όπνπ ρξεηάδεηαη παξέκβαζε αζζελνθόξνπ νη αζιεηέο 

ή νη ζπλνδνί ηνπο πξεπεη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο δηνξγαλσηέο θαη λα αλαθέξνπλ ηνλ αξηζκό 

ηνπο θαζώο θαη ηελ ηνπνζεζία πνπ βξίζθνληαη. (Φηιηόκεηξν ζηνλ αγώλα από ηελ εθθίλεζε ή 

θνληηλόηεξν ρσξηό / πεξηνρή) 
 
Τν πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν είλαη ην Γεληθό Ννζνθνκείν Λεκεζνπ. Τει: 25801100 
 

Google Maps:  
https://goo.gl/maps/bbLv2yyL6G3DvRTKA  
 

Xξνλνκέηξεζε 

 

Η ρξνλνκέηξεζε ηνπ αγώλα ζα γίλεη κε ειεθηξνληθό ζύζηεκα ρξνλνκέηξεζεο. Καηά ηελ 

παξαιαβή ησλ αξηζκώλ, ν θάζε αζιεηήο ζα πάξεη θαη έλα chip ρξνλνκέηξεζεο. Οη αζιεηέο είλαη 

ππεύζπλνη λα επηζηξέςνπλ ην chip κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό. Σε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο αζιεηήο 

δελ επηζηξέςεη ην chip ηνπ κεηά ην ηέινο ηνπ αγώλα ζα ππάξρεη ρξέσζε €100 

εκαηνδόηεζε θαη θξηηέο 

 

Η δηαδξνκή ζα είλαη ζεκαηνδνηεκέλε θαη είλαη ππνρξέσζε ησλ αζιεηώλ λα γλσξίδνπλ θαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηε δηαδξνκή. Η ζεκαηνδόηεζε ζα γίλεη κε βέιε ζηελ άζθαιην θαζώο θαη 

πηλαθηδεο ηνπνζεηεκέλεο ζηελ αξηζηεξή ή/θαη δεμηά πιεπξά ηνπ δξόκνπ νη νπνίεο ζα δείρλνπλ 

ηε δηαδξνκή. Κξηηέο θαη πξνζσπηθό αζθαιείαο ζα βξίζθνληαη ζε θύξηα ζεκεία γηα λα 

θαζνδεγνύλ ηνπο αζιεηέο. Όπνπ δελ ππάξρεη πξνζσπηθό νη αζιεηέο ζα πξέπεη λα αθνινπζνύλ 

ηελ ζεκαηνδόηεζε. Εάλ θάπνηνο αζιεηήο παξεθθιίλεη από ηελ δηαδξνκή ζε νπνηνδήπνηε 

ζεκείν ζα ηνπ δνζεί πνηλή. 
 
Θα ππάξρεη επίζεο ζεκαηνδόηεζε πνπ ζα επηδεηθλύεη ηελ απόζηαζε πνπ απνκέλεη κέρξη ηελ 

γξακκή ηεξκαηηζκνύ. 
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ΚΑΝΟΝΘΜΟΘ ΓΘΑ ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΤ 

 

Πνδήιαην 
 

Σηνλ αγώλα επηηξέπνληαη κόλν πνδήιαηα δξόκνπ βάζε ησλ θαλνληζκώλ ηεο Δηεζλνύο 

Οκνζπνλδίαο Πνδειαζίαο. Δελ ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηα παηήκαηα ζηελ θαηεγνξία εθήβσλ 
 
Απηνθίλεηά ζπλνδείαο θαη ζπλνδνί 
 

Απηνθίλεηα ζπλνδείαο επηηξέπνληαη ΜΟΝΟ γηα νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ (4) θαη πάλσ αζιεηώλ. 

Τα απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξέπεη λα αθνινπζνύλ θαη λα ππαθνύζνπλ ζηηο νδεγίεο ησλ 

δηνξγαλσηώλ θαη θνκηζάξησλ. 

 Τα απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξέπεη λα βξίζθνληαη πίζσ από ην απηνθίλεην ηνπ αιπηάξρε 

εθηόο εάλ πάξνπλ ηελ άδεηα ηνπ.

 Όιν ην πξνζσπηθό ζπλνδείαο πξέπεη λα παξεπξεζεί ζην ηερληθό ζπλέδξην ηελ εκέξα 

ηνπ αγώλα. Τν πξνζσπηθό ζπλνδείαο πξέπεη λα κπνξεί λα επηθνηλσλεί κε ηνπο 

δηνξγαλσηέο είηε ζηα Ειιεληθά είηε ζηα Αγγιηθά.
 Τα απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξεπεη λα νδεγνύλ ζύκθσλα κε ηνλ θώδηθά νδηθήο 

θπθινθνξίαο θαη ζε θακηα πεξηπησζε λα κελ ηνλ παξαβηάδνπλ
 Τα απηνθηλεηα δελ επηηξέπεηαη λα νδεγνύλ πνιύ θνληά κπξνζηά ή πίζσ από ηνπο 

πνδειάηεο
 Όια ηα απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξέπεη λα αθνινπζνύλ ηηο νδεγίεο ηνπ πξνζσπηθνύ 

αζθαιείαο νη νπνίνη ζα ηνπο θαζνδεγήζνπλ ζε ρώξν ζηάζκεπζεο πξηλ ηε γξακκή 

ηεξκαηηζκνύ. Καλέλα απηνθίλεην ζπλνδείαο δελ ζα επηηξαπεί λα θηάζεη ζηελ γξακκή 

ηεξκαηηζκνύ. Τα απηνθίλεηα ζπλνδείαο ζα πξέπεη λα εμέιζνπλ ηεο δηαδξνκήο 1ρκ 

πεξίπνπ πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκό ζην Κνύξην αθνινπζώληαο ηελ δηαδξνκή πξόο Άγην 

Εξκνγέλε (παξαιία Κνπξίνπ). Μνιηο ζηξηςνπλ δεμηά γηα Αγην Εξκνγέλε εθεί ππάξρεη 

αξθεηόο ρώξνο γηα παξθηλγθ όπνπ κπνξνύλ λα πεξηκέλνπλ ηνπο αζιεηεο ηνπο λα 

επηζηξέςνπλ αθνύ ηεξκαηίζνπλ. Επηζπλάπηεηαη ζρεδηαγξακκα:
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 Εάλ θάπνηνο ζπλνδόο επηζπκεί λα πάεη ζηελ γξακκή ηεξκαηηζκνύ κπνξεί λα παεη κε ηα 

πόδηα αθνύ πξσηα αγνξάζεη εηζηηήξην από ην γξαθείν εηζηηεξίσλ ηνπ αξραηνινγηθνύ 

ρώξνπ ζηελ είζνδν.


 Πξνζπέξαζκα ησλ αζιεηώλ πνπ αγσλίδνληαη πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή θαη 

αθνινπζώληαο όιεο ηηο πξνθπιάμεηο θαη ηνλ θώδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο.
 Απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξέπεη λα δεισζνύλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

εγγξαθώλ. Παξαθαινύκε ζηείιηε ηα ζηνηρεία ηνπ νδεγνύ (όλνκα, ηειέθσλν) θαη 

ηα λνύκεξα απηνθηλήηνπ ζην info@activatecyprus.com.
 
Σε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα ζέζεηε ζε θίλδπλν ηνλ εαπηό ζαο ή νπνηνλδήπνηε άιινλ γηα 

θαλέλα ιόγν! 
 
Ζώλεο ηξνθνδνζίαο 

 

Θα ππάξρνπλ ηξεηο (3) δώλεο ηξνθνδνζίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο, ζπγθεθξηκέλα ζηα 

ρσξηά Αιέθηνξα, Αλώγπξαο θαη Πάρλαο. Θα είλαη ζεκαηνδνηεκέλεο θαη ε ηνπνζεζία ηνπο ζα 

αλαθέξεηαη ζηελ πεξηγξαθή θαη ράξηε ηεο δηαδξνκήο. Σε όια ηα ζεκεία ηξνθνδνζίαο ζα 

ππάξρεη λεξό γηα λα γεκίζνπλ νη αζιεηέο ηα παγνύξηα ηνπο, θξνύηα θαη ειεθηξνιύηεο γηα λα 

βάδνπλ νη αζιεηέο ζηα παγνύξηα ηνπο. 
 
Σξνθνδνζία θαη ηερληθή ππνζηήξημε 

 

 Τξνθνδνζία κπνξεί λα γίλεη κόλν θνληά ζηηο πξνθαζνξηζκέλεο δώλεο ηξνθνδνζίαο. 

Απαγνξεύεηαη απζηεξά ε ηξνθνδνζία από ην απηνθίλεην. Τα απηνθίλεηα ζπλνδείαο όηαλ 

πξόθεηηαη λα θάλνπλ ηξνθνδνζία πξέπεη λα ζηαζκεύζνπλ ην απηνθίλεην θαη κε ηνπο 4 

ηξνρνύο εθηόο δξόκνπ θαη λα θάλνπλ ηξνθνδνζία εληόο ησλ ζεκαηνδνηεκέλσλ δσλώλ ε 

θνληά ζε απηέο (100κ πξίλ ε κεηά ζε ζεκείν κε θαιε νξαηόηεηα γηα ηνπο πνδειάηεο θαη 

ηα άιια νρήκαηα ζηε δηαδξνκή)

 Θα ππάξρνπλ απηνθίλεηα ηεο δηνξγάλσζεο γηα παξνρή ηερληθήο βνήζεηαο (ηξνρνύο, 

αιιαγή ειαζηηθώλ ε νπνηαζδήπνηε άιιεο ηερληθήο βνήζεηαο κπνξεί λα παξαζρεζεί θαηα 

ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηνπ αγώλα. Τν πξνζσπηθό ζηα νρήκαηα ηερληθήο βνήζεηαο ζα 

πξνζπαζεί λα δηνξζώλεη ην πξόβιεκα αλ απηό δελ απαηηεί ρξνληθή δηάξθεηα πνπ λα 

δηαηαξάζζεη ηελ νκαιή επίβιεςε ηνπ αγώλα
 Τερληθή ππνζηήξημε επηηξέπεηαη ζε όιε ηε δηαδξνκή (εθηόο από ηα ηειεπηαία 3 km).Τα 

απηνθίλεηα ζπλνδείαο όηαλ πξόθεηηαη λα παξέρνπλ ηερληθή βνήζεηα πξέπεη λα 

ζηαζκεύζνπλ ην απηνθίλεην θαη κε ηνπο 4 ηξνρνύο εθηόο δξόκνπ!!!
 
πλνδεία αζηπλνκίαο 

 

Θα ππάξρεη ζπλνδεία αζηπλνκίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο. Οη αζιεηέο πξέπεη λα 

ππαθνύζνπλ ζηηο εληνιέο ηεο αζηπλνκίαο θαη λα αθνινπζνύλ ηνπο θαλόλεο πνπ νξίδεη ε 

αζηπλνκία. 

Πξν εθθίλεζε θαη ρξνλνκέηξεζε 

 

Από ην ζεκείν εθθίλεζεο ζηε Λεκεζό κέρξη ην Κνιόζζη ζα ππάξρεη πξνεθθίλεζε (ρσξίο 

ρξνλνκέηξεζε) γηα όινπο ηνπο αζιεηέο. Η επίζεκε (ρξνλνκεηξεκέλε) εθθίλεζε ηνπ αγώλα ζα 

δνζεί ζηα 13km. 
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Όινη νη αζιεηέο πξέπεη λα αθνινπζνύλ ηα πξνπνξεπόκελα απηνθίλεηα ηεο δηνξγάλσζεο 

(πξνπνκπνύο) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξν-εθθίλεζεο. Καλέλαο αζιεηήο δελ επηηξέπεηαη λα 

πξνζπεξάζεη ηα απηνθίλεηα απηά.Επίζεο όινη νη αζιεηέο πξέπεη λα είλαη παξόληεο ζηελ 

εθθίλεζε ηνπ αγώλα. 

 

ΚΑΝΟΝΘΜΟΘ ΓΘΑ ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ ΑΣΟΜΘΚΗ 

ΥΡΟΝΟΜΕΣΡΗΗ Πνδήιαην 

 
Σηνλ αγώλα επηηξέπνληαη πνδήιαηα δξόκνπ θαη πνδήιαηα ρξνλνκέηξεζεο βάζε ησλ 

θαλνληζκώλ ηεο Δηεζλνύο Οκνζπνλδίαο Πνδειαζίαο. Δελ ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηα παηήκαηα 

ζηελ θαηεγνξία εθήβσλ 

Εθθίλεζε 

 

 Κάζε πνδειάηεο πξέπεη λα παξνπζηάδεηαη 15 ιεπηά ην αξγόηεξν πξηλ ηελ ώξα 

εθθίλεζεο ηνπ γηα έιεγρν πνδειάηνπ.

 Η εθθίλεζε ζα δίλεηαη από ζηάζε.
 Ο πνδειάηεο ζα πξέπεη λα παίξλεη εθθίλεζε κε δηαηαγή ηνπ Αθέηε, ν νπνίνο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ρξνλνκέηξε είλαη θαη ππεύζπλνη γηα ηελ εθθίλεζε.
 
Δηαδηθαζίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα 

 

 Εάλ ν πνδειάηεο “πηάλεηαη” από έλαλ άιιν, δελ κπνξεί νύηε λα νδεγήζεη (λα παξακείλεη 

κπξνζηά) αιιά νύηε λα αθνινπζήζεη ηνλ πνδειάηε πνπ ηνλ πηάλεη (θαη ηνλ 

πξνζπεξλάεη) εθκεηαιιεπόκελνο ην θελό αέξνο πνπ δεκηνπξγείηαη.

 Ο πνδειάηεο πνπ “πηάλεη” έλαλ άιινλ, πξέπεη λα αθήζεη (δηαηεξήζεη) κηα απόζηαζε 
ηνπιάρηζηνλ 2 κέηξσλ, πιάγηα, από ηνλ πνδειάηε πνπ “πηάλεη”. Μεηά από έλα 

ρηιηόκεηξν, ν πνδειάηεο πνπ “πηάζηεθε” πξέπεη λα ζπλερίζεη ηνλ αγώλα, πνδειαηώληαο 

ζε κηα απόζηαζε 25 ηνπιάρηζηνλ κέηξσλ καθξηά (πίζσ) από ηνλ άιιν. 
 

 Εάλ είλαη αλαγθαίν, θνκηζάξηνο πξέπεη λα ππνρξεώζεη ηνπο πνδειάηεο θαηά πεξίπησζε 

λα ηεξνύλ (ζέβνληαη) ηελ πιάγηα απόζηαζε ησλ 2 κέηξσλ θαη ηελ απόζηαζε ησλ 25 

κέηξσλ, παξόιν πνπ κπνξνύλ λα επηβιεζνύλ θαη νη πνηλέο πνπ πξνβιέπνληαη από ηνπο 

θαλνληζκνύο.
 Η βνήζεηα κεηαμύ ησλ αζιεηώλ απαγνξεύεηαη.

 

Καλνληζκνί πξνζπεξάζκαηνο γηα νρήκαηα 

 

 Τν απηνθίλεην ζπλνδείαο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ηνπιάρηζηνλ 10 κέηξα πίζσ από ηνλ 

πνδειάηε, λα κελ ηνλ πξνζπεξλάεη πνηέ, νύηε λα θηάλεη ζην ύςνο ηνπ. Σε πεξίπησζε 

βιάβεο ε επηδηόξζσζε επηηξέπεηαη κόλν ζε ζηάζε θαη ην απηνθίλεην ζπλνδείαο λα κελ 

εκπνδίδεη θαλέλαλ άιιν.

 Τν απηνθίλεην ζπλνδείαο ελόο πνδειάηε πνπ πξόθεηηαη λα πηαζηεί, πξέπεη από ηε 

ζηηγκή πνπ ε απόζηαζε κεηαμύ ησλ δύν αζιεηώλ είλαη κηθξόηεξε από 100 κέηξα λα 

πάξεη ζέζε πίζσ από ην απηνθίλεην ηνπ πνδειάηε πνπ θαιύπηεη ηε δηαθνξά
 Τν απηνθίλεην πνπ αθνινπζεί ηνλ πνδειάηε ν νπνίνο πηάλεη έλαλ άιινλ, δελ επηηξέπεηαη 

λα κπεη αλάκεζα ζηνπο δύν πνδειάηεο παξά κόλν αλ νη πνδειάηεο έρνπλ
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κεηαμύ ηνπο απόζηαζε 50 κέηξσλ. Εάλ απηή ε δηαθνξά ειαηησζεί ζηε ζπλέρεηα, ην 

απηνθίλεην ζα μαλακπεί πίζσ από ηνλ δεύηεξν πνδειάηε. 
 

 Τν απηνθίλεην ζπλνδείαο επηηξέπεηαη λα κεηαθέξεη πιηθά πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

αιιαγή ηξνρώλ ή πνδειάησλ
 Απαγνξεύεηαη ηα πιηθά πνπ πξννξίδνληαη γηα ηνπο πνδειάηεο, λα πξνεηνηκάδνληαη ή λα 

θξαηηνύληαη έμσ από ην απηνθίλεην ζπλνδείαο. Όια ηα άηνκα πξέπεη λα βξίζθνληαη κέζα 

ζην απηνθίλεην.
 Σε πεξίπησζε ζπλνδείαο κε κνηνζπθιέηα, απηή κπνξεί λα κεηαθέξεη κόλν ηξνρνύο.

 

Απηνθίλεηά ζπλνδείαο θαη ζπλνδνί 
 

 Όιν ην πξνζσπηθό ζπλνδείαο πξέπεη λα παξεπξεζεί ζην ηερληθό ζπλέδξην ηελ εκέξα 

ηνπ αγώλα. Τν πξνζσπηθό ζπλνδείαο πξέπεη λα κπνξεί λα επηθνηλσλεί κε ηνπο 

δηνξγαλσηέο είηε ζηα Ειιεληθά είηε ζηα Αγγιηθά.
 Τα απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξεπεη λα νδεγνύλ ζύκθσλα κε ηνλ θώδηθά νδηθήο 

θπθινθνξίαο θαη ζε θακηα πεξηπησζε λα κελ ηνλ παξαβηάδνπλ
 Τα νρήκαηα ζέξβηο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο ρώξνπο εηζόδνπ 

θαη εμόδνπ νρεκάησλ ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν θαη ζα θέξνπλ ηα δηαθξηηηθά πνπ ζα ηνπο 

δνζνύλ.
 Σε πεξίπησζε πνπ ηα νρήκαηα ζα ρξεηαζηεί λα παξάζρνπλ ηερληθή βνήζεηα ζηνλ αζιεηή 

ηνπο πνπ ηελ ρξεηάδεηαη απηό ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ άθξε ηνπ δξόκνπ κε ην όρεκα 

ζηακαηεκέλν εθηόο δξόκνπ.
 Τα νρήκαηα ζέξβηο γηα λα αθνινπζήζνπλ αζιεηή ζα πξέπεη λα θέξνπλ ηνλ Αξηζκό 

Ορήκαηνο Σέξβηο πνπ ζα ηνπο δνζεί.
 Κάζε αζιεηήο κπνξεί λα αθνινπζείηαη από έλα όρεκα ζέξβηο. Τν θάζε όρεκα ζέξβηο δελ 

επηηξέπεηαη λα αιιάμεη αζιεηή θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο.
 Απηνθίλεηα ζπλνδείαο πξέπεη λα δεισζνύλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

εγγξαθώλ. Παξαθαινύκε ζηείιηε ηα ζηνηρεία ηνπ νδεγνύ (όλνκα, ηειέθσλν) θαη 

ηα λνύκεξα απηνθηλήηνπ ζην info@activatecyprus.com.
 
Σε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα ζέζεηε ζε θίλδπλν ηνλ εαπηό ζαο ή νπνηνλδήπνηε άιινλ γηα 

θαλέλα ιόγν! 

 

ΥΡΗΘΜΑ ΣΗΛΕΦΩΝΑ  

Σειέθσλν έθηαθηεο αλάγθεο 199/112 

Κέληξν Σπληνληζκνύ, Έξεπλαο θαη Δηάζσζεο 1441 

Γεληθό Ννζνθνκείν Λεκεζνύ (+357) 25801100 

Οξγαλσηηθή Οκάδα  

Μηράιεο Φαηδεησάλλνπ (Δηεπζπληήο) (+357) 99694900 

Ειέλε Σαββίδνπ (+357) 99743753  
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