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ΕΙ΢Α΢ΣΕ ΕΣΟΙΜΟΙ ΓΙΑ ΣΗ ΝΕΑ ΠΡΟΚΛΗ΢Η; 

Υπάρχουν τρείσ δρόμοι οι οποίοι μποροφν να οδθγιςουν κάποιον ςτθν κορυφι του 
Τροόδουσ με το ποδιλατο δρόμου. Εμείσ επιλζξαμε τουσ δφο και ςασ προςκαλοφμε να 
αγωνιςτείτε για να πετφχετε νεα όρια ςτισ ποδθλατικζσ ςασ ικανότθτεσ! 

Μετά από 8 ςυνεχόμενεσ επιτυχισ διοργανώςεισ ο πιο δθμοφιλισ ποδθλατικόσ αγώνασ, το 
«0-2000 Cycling Challenge” επιςτρζφει και το 2021 με ακόμα περιςςότερθ δράςθ. Από φζτοσ 
θ διοργάνωςθ γίνετε διιμερθ και ςασ προςκαλεί να δοκιμάςετε τισ αντοχζσ ςασ ςε νζα 
επίπεδα! 

Μζςα από υπζροχεσ, ειδικά επιλεγμζνεσ διαδρομζσ με υπζροχθ κζα ο δρόμοσ ςασ προσ τθν 
κορυφι κα είναι μια τεράςτια ποδθλατικι εμπειρία 

Το 0-2000 είναι διοργάνωςθ ανοικτι προσ όλουσ τουσ ποδθλάτεσ που τολμοφν να 
προςπακιςουν ςκλθρά για να κατακτιςουν τθν κορυφι. 

Πιο κάτω κα βρείτε πλθροφορίεσ που κα ςασ βοθκιςουν να κάνετε τθν προςπάκεια ςασ μια 
ξεχωριςτι εμπειρία 

 

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤΝ; 

Κατηγορίεσ 0-2000 

● Αγόρια και Κορίτςια ςτθν κατθγορία 16-18 χρονών 
● Άντρεσ και Γυναίκεσ ςτθν κατθγορία 19-29 χρονών 
● Νεαροί Άντρεσ/Γυναίκεσ 30-34 χρονών (Μάςτερ 1) 
● Νεαροί Άντρεσ/Γυναίκεσ 35-39 χρονών (Μάςτερ 2) 
● Expert Άντρεσ/Γυναίκεσ 40-44 χρονών (Expert Μάςτερ 1) 
● Expert Άντρεσ/Γυναίκεσ 45-49 χρονών (Expert Μάςτερ 2) 
● Βετεράνοι Άντρεσ/Γυναίκεσ 50-54 χρονών (Veterans Masters 1) 
● Βετεράνοι Άντρεσ/Γυναίκεσ 55+ χρονών (Veterans Masters 2) 

 

Κατηγορίεσ 0-1000 

● Αγόρια και Κορίτςια 14-16 χρονών 
● Άντρεσ/Γυναίκεσ 17+ χρονών 

 
ΦΑΝΕΛΕ΢ ΝΙΚΗΣΩΝ 

Από φζτοσ ο αγώνασ γίνεται διιμερο με γενικι κατάταξθ με το ςυνολικό χρόνο των ακλθτών 
μετά τθν δεφτερθ θμζρα. Τθν φανζλα του King of the Mountain και Queen of the Mountain 
κα μποροφν να διεκδικιςουν μόνο οι ακλθτζσ που κα λάβουν μζροσ και τισ δφο μζρεσ. 

 King of the Mountain – Κατθγορίεσ Ελίτ και Εφιβων (ΚΟΠο) 

 Queen of the Mountain – Κατθγορίεσ Ελίτ και Νεάνιδων (ΚΟΠο) 

 King of the Mountain – Κατθγορίεσ Μάςτερσ Ανδρών (ΚΟΠο) και Cycling for All 

 Queen of the Mountain – Κατθγορίεσ Μάςτερσ Γυναικών (ΚΟΠο) και Cycling for All 

http://www.activatecyprus.com/
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** Ανεξαρτιτωσ τθσ κατθγορίασ ςτο 0-2000. 

ΔΙΑΔΡΟΜΕ΢ 

0-2000 CYCLING CHALLENGE DAY 1 
 

 

Διαδρομή: Λεμεςόσ (MyMall), φράγμα του Κοφρθ, Λόφου, Πζρα Πεδί, Πλάτρεσ, πλατεία 
Τροόδουσ, Όλυμποσ 

Απόςταςη: 67.3χλ | Τψομετρικό: +2170μ | GPX FILE 

Χρονομετρημενο κομμάτι: Από το φράγμα του Κοφρρθ (20.5χλ) μζχρι τον τερματιςμό ςτον 
Όλυμπο (67.3χλ) 

Ζϊνεσ Σροφοδοςίασ: Λόφου (38χλ), μετά το Πζρα Πεδί (49.3χλ) και πριν τθν πλατεία 
Τροόδουσ (60χλ) 

http://www.activatecyprus.com/
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0-2000 CYCLING CHALLENGE DAY 2 
 

 
 

Διαδρομή: Καλοπαναγιώτθσ, Μουτουλάσ, Λεμφκου, Πρόδρομοσ, πλατεία Τροόδουσ, 
Όλυμποσ 

Απόςταςη: 23.5χλ | Τψομετρικό: +1370μ | GPX FILE 

Χρονομετρημενο κομμάτι: Από το χωριό Μουτουλλάσ μζχρι τον Όλυμπο 

Ζϊνεσ Σροφοδοςίασ: Πρόδρομοσ (15.5χλ) 

http://www.komoot.com/tour/170939417
http://www.activatecyprus.com/
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0-1000 CYCLING CHALLENGE 
 

 

Διαδρομή: Λεμεςόσ (MyMall), φράγμα του Κοφρρθ, Λόφου, Πζρα Πεδί. 

Απόςταςη: 49.3χλ | Τψομετρικό: +1410μ | GPX FILE 

Χρονομετρημενο κομμάτι: Από το φράγμα του Κοφρθ (20.5χλ) μζχρι τον τερματιςμό ςτον 
Όλυμπο (49.3χλ) 

Ζϊνεσ Σροφοδοςίασ: Λόφου (38χλ) 

http://www.komoot.com/tour/339607159
http://www.activatecyprus.com/
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πζμπτη 3/6/2021 

13:00-16:00 Παραλαβι αρικμών από το γραφείο τθσ Activate Cyprus ςτθν Τόχνθ. Οςοι 
ςυμμετζχοντεσ παραλάβουν τουσ αρικμοφσ τουσ από το γραφείο τθσ Activate Cyprus κα 
πρεπει επιςθσ να παρουςιάςουν Safe Pass το Σαββατο πριν τθν εκκίνθςθ 

΢άββατο 5/6/2021 

06:00-07:00 Παραλαβι αρικμών ςτο MyMall Λεμεςοφ. Κατά τθν παραλαβι των αρικμ’ων 
κα πρζπει να παρουςιάηεται Safe Pass (όπωσ ορίηεται απο το Υπουργείο Υγείασ) 
06:30 Τεχνικό Συνζδριο 
07:15 Προ-εκκίνθςθ αγώνα για όλεσ τισ κατθγορίεσ 

* Θ εκκίνθςθ κα δοκεί ςτο φράγμα του Κοφρθ. 
* Θ εκκίνθςθ του αγώνα 0-1000 κα δοκεί 5 λεπτά μετά τθν εκκίνθςθ του 
αγώνα 0-2000 

12:45 Τελετι απονομών ςτο Troodos Hotel 

Κυριακή 6/6/2021 

08:30-09:00 Επιβεβαίωςθ ςυμμετεχόντων ςτον Καλοπαναγιώτθ 
09:30 Εκκίνθςθ αγώνα 
12:45 Τελετι απονομών ςτο Troodos Hotel 

 
 

ΑΠΟΝΟΜΕ΢ 

Θ τελετι απονομών και των δφο θμερών κα διεξαχκεί ςτο Troodos Hotel ςτθν πλατεία 
Τροόδουσ. Οι πρώτοι 3 ακλθτζσ κάκε κατθγορίασ τθσ πρώτθσ θμζρασ και δεφτερθσ μζρασ κα 
βραβευτοφν με μετάλλια. Οι πρώτοι 3 ακλθτζσ κάκε κατθγορίασ τθσ γενικισ κατάταξθσ (και 
από τισ δφο θμζρεσ) κα βραβευτοφν με κφπελλα. Όλοι οι ακλθτζσ που κα τερματίςουν τον 
πρώτο αγώνα το 0-2000 Cycling Challenge κα πάρουν Finishers medal. 

 

ΔΗΛΩ΢Η ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

Δθλώςεισ ςυμμετοχισ γίνονται μόνο μζςω διαδικτυακισ φόρμασ θ οποία βρίςκεται ςτθν 
Ιςτοςελίδα του Αγϊνα 

Κόςτοσ ςυμμετοχισ (για δθλώςεισ μζχρι τθν Δευτζρα 31 Μαΐου) 

0-2000 Cycling Challenge (2 θμζρεσ) € 55 
0-2000 Cycling Challenge (πρώτθ μζρα μόνο) € 35 
0-1000 Cycling Challenge € 20 
Επιςτροφι με λεωφορείο ςτο MyMall € 12 

http://www.komoot.com/tour/199223630
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Μετά την Δευτζρα 31 Μαΐου, το κόςτοσ ςυμμετοχήσ αυξάνεται κατά €5 

Τελευταία μζρα δθλώςεων ςυμμετοχισ είναι θ Πζμπτθ 3 Ιουνίου 2021. 

Η ςυμμετοχή ςτον αγϊνα ςυμπεριλαμβάνει: 

● Νοφμερα πλάτθσ και ποδθλάτου 

● Ιατρικι υποςτιριξθ κατά τθν 
διάρκεια του αγώνα 

● Σθματοδότθςθ διαδρομισ 

● Μετάλλιο για όςουσ τερματίςουν 

● Προςωπικό αςφαλείασ 

● Ηώνεσ τροφοδοςίασ με φροφτα, 
νερό και θλεκτρολφτεσ 

● Θλεκτρονικοί χάρτεσ και GPX 

● Αναμνθςτικά δώρα 

● Ενεργειακά gels και μπάρεσ. 
● Δώρα από τουσ χορθγοφσ 

 
 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ 

Ποδήλατο 

Στον αγώνα επιτρζπονται μόνο ποδιλατα δρόμου βάςθ των κανονιςμών τθσ Διεκνοφσ 
Ομοςπονδίασ Ποδθλαςίασ. Δεν υπάρχουν περιοριςμοί ςτα πατιματα ςτθν κατθγορία 
εφιβων 

Απόςυρςη από τον αγϊνα 

Σε περίπτωςθ που κάποιοσ ακλθτισ επικυμεί να αποςυρκεί από τον αγώνα είναι υπεφκυνοσ 
να ενθμερώςει τουσ διοργανωτζσ. 

Κανονιςμοί τροχαίασ 

Στθν Κφπρο θ οδιγθςθ γίνεται ςτθν αριςτερι πλευρά του δρόμου. Όλθ θ διαδρομι κα είναι 
ανοικτι για τθν τροχαία κίνθςθ. Θα υπάρχουν μοτοςυκλζτεσ και αυτοκίνθτα ςυνοδείασ αλλά 
και μάρςιαλ αςφαλείασ για να διευκολφνουν τθν ελευςθ των ακλθτών αλλά και για να τθν 
επιτιρθςθ των κανονιςμών διεξαγωγισ του αγώνα. 

Οι παρακάτω παραβάςεισ μπορεί να οδθγιςουν ςε ποινζσ ςτουσ ακλθτζσ ι/και αποβολι 
από τον αγώνα: 

● Παραβίαςθ του κώδικα οδικισ κυκλοφορίασ 

● Παρεμπόδιςθ τθσ κυκλοφορίασ 

● Επικίνδυνθ οδιγθςθ 

● Χριςθ ακουςτικών ι κινθτών τθλεφώνων τθν ώρα του αγώνα. 
● Ποδθλαςία πίςω από μθχανοκίνθτο όχθμα 

● Προςπζραςμα του αυτοκινιτου του αλυτάρχθ χωρίσ άδεια. 

Αυτοκίνητά ςυνοδείασ και ςυνοδοί 

Αυτοκίνθτα ςυνοδείασ επιτρζπονται ΜΟΝΟ για ομάδεσ των πζντε (5) και πάνω ακλθτών. Τα 
αυτοκίνθτα ςυνοδείασ πρζπει να ακολουκοφν και να υπακοφςουν ςτισ οδθγίεσ των 
διοργανωτών και κομιςάριων. 
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● Τα αυτοκίνθτα ςυνοδείασ πρζπει να βρίςκονται πίςω από το αυτοκίνθτο του 
αλυτάρχθ εκτόσ εάν πάρουν τθν άδεια του. 

● Όλο το προςωπικό ςυνοδείασ πρζπει να παρευρεκεί ςτο τεχνικό ςυνζδριο τθν θμζρα 
του αγώνα. Το προςωπικό ςυνοδείασ πρζπει να μπορεί να επικοινωνεί με τουσ 
διοργανωτζσ είτε ςτα Ελλθνικά είτε ςτα Αγγλικά. 

● Τα αυτοκίνθτα ςυνοδείασ πρεπει να οδθγοφν ςφμφωνα με τον κώδικά οδικισ 
κυκλοφορίασ και ςε καμια περιπτωςθ να μθν τον παραβιάηουν 

● Τα αυτοκινθτα δεν επιτρζπεται να οδθγοφν πολφ κοντά μπροςτά ι πίςω από τουσ 
ποδθλάτεσ 

● Αυτοκίνητα ςυνοδείασ πρζπει να δηλωθοφν κατά την διάρκεια τησ διαδικαςίασ 
εγγραφϊν. Παρακαλοφμε ςτείλτε τα ςτοιχεία του οδηγοφ και του αυτοκινήτου 
ςτο info@activatecyprus.com. 

● Όλα τα αυτοκίνθτα ςυνοδείασ πρζπει να ακολουκοφν τισ οδθγίεσ του προςωπικοφ 
αςφαλείασ οι οποίοι κα τουσ κακοδθγιςουν ςε χώρο ςτάκμευςθσ πριν τθ γραμμι 
τερματιςμοφ (ςτο εςτιατόριο Sun Valley 500m από τον τερματιςμό. Κανζνα 
αυτοκίνθτο ςυνοδείασ δεν κα επιτραπεί να φτάςει ςτθν γραμμι τερματιςμοφ. 

● Εάν κάποιοσ ςυνοδόσ επικυμεί να πάει ςτθν γραμμι τερματιςμοφ μπορεί να παει με 
τα πόδια. 

● Προςπζραςμα των ακλθτών που αγωνίηονται πρζπει να γίνεται με προςοχι και 
ακολουκώντασ όλεσ τισ προφυλάξεισ και τον κώδικα οδικισ κυκλοφορίασ. 

΢ε καμία περίπτωςη δεν πρζπει να θζςετε ςε κίνδυνο τον εαυτό ςασ ή οποιονδήποτε 
άλλον για κανζνα λόγο! 

Ζϊνεσ τροφοδοςίασ 

Τθν πρώτθ μζρα κα υπάρχουν τρείσ (3) ηώνεσ τροφοδοςίασ κατά τθν διάρκεια τθσ 
διαδρομισ, ςυγκεκριμζνα ςτα χωριά Λόφου, Πζρα Πεδί και πριν τθν πλατεία Τροόδουσ. Τθ 
δεφτερθ θμζρα κα υπάρχει μόνο μία (1) ηώνθ τροφοδοςίασ ςτο χωριό Πρόδρομοσ. Θα είναι 
ςθματοδοτθμζνεσ και θ τοποκεςία τουσ αναφζρεται ςτθν περιγραφι και χάρτθ τθσ 
διαδρομισ. Σε όλα τα ςθμεία τροφοδοςίασ κα υπάρχει νερό για να γεμίςουν οι ακλθτζσ τα 
παγοφρια τουσ, φροφτα και θλεκτρολφτεσ για να βάηουν οι ακλθτζσ ςτα παγοφρια τουσ. 

Σροφοδοςία και τεχνική υποςτήριξη 

● Τροφοδοςία από άτομα ομάδων μπορεί να γίνει μόνο κοντά ςτισ προκακοριςμζνεσ 
ηώνεσ τροφοδοςίασ. Απαγορεφεται αυςτηρά η τροφοδοςία από το αυτοκίνητο. Τα 
αυτοκίνθτα ςυνοδείασ όταν πρόκειται να κάνουν τροφοδοςία πρζπει να 
ςτακμεφςουν το αυτοκίνθτο και με τουσ 4 τροχοφσ εκτόσ δρόμου και να κάνουν 
τροφοδοςία εντόσ των ςθματοδοτθμζνων ηωνών θ κοντά ςε αυτζσ (100μ πρίν θ 
μετά ςε ςθμείο με καλθ ορατότθτα για τουσ ποδθλάτεσ και τα άλλα οχιματα ςτθ 
διαδρομι) 

● Τεχνικι υποςτιριξθ επιτρζπεται ςε όλθ τθ διαδρομι (εκτόσ από τα τελευταία 3 
km).Τα αυτοκίνθτα ςυνοδείασ όταν πρόκειται να παρζχουν τεχνικι βοικεια πρζπει 
να ςτακμεφςουν το αυτοκίνθτο και με τουσ 4 τροχοφσ εκτόσ δρόμου!!! 

http://www.activatecyprus.com/
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΢υνοδεία αςτυνομίασ 

Θα υπάρχει ςυνοδεία αςτυνομίασ κατά τθν διάρκεια τθσ διαδρομισ μζχρι το φράγμα του 
Κοφρθ. Οι ακλθτζσ πρζπει να υπακοφςουν ςτισ εντολζσ τθσ αςτυνομίασ και να ακολουκοφν 
τουσ κανόνεσ που ορίηει θ αςτυνομία. 

Προ εκκίνηςη και χρονομζτρηςη 

Από το ςθμείο εκκίνθςθσ ςτο MyMall ςτθ Λεμεςό μζχρι το φράγμα του Κοφρθ κα υπάρχει 
προεκκίνθςθ (χωρίσ χρονομζτρθςθ) για όλουσ τουσ ακλθτζσ. Θ επίςθμθ (χρονομετρθμζνθ) 
εκκίνθςθ του αγώνα κα δοκεί ςτο φράγμα του Κοφρθ. Θ εκκίνθςθ του αγώνα 0-1000 κα 
δοκεί 5 λεπτά μετά τθν εκκίνθςθ του αγώνα 0-2000. 

Όλοι οι ακλθτζσ πρζπει να ακολουκοφν τα προπορευόμενα αυτοκίνθτα τθσ διοργάνωςθσ 
(προπομποφσ) κατά τθ διάρκεια τθσ προ-εκκίνθςθσ. Κανζνασ ακλθτισ δεν επιτρζπεται να 
προςπεράςει τα αυτοκίνθτα αυτά. 

Επίςθσ όλοι οι ακλθτζσ πρζπει να είναι παρόντεσ ςτθν εκκίνθςθ του αγώνα. 

Ιατρική υποςτήριξη 

Κατά τθν διάρκεια του αγώνα κα υπάρχει αςκενοφόρο το οποία κα ακολουκεί τον αγώνα. 
Σε περίπτωςθ εκτάκτου ανάγκθσ όπου χρειάηεται παρζμβαςθ αςκενοφόρου οι ακλθτζσ ι οι 
ςυνοδοί τουσ πρεπει να επικοινωνιςουν με τουσ διοργανωτζσ και να αναφζρουν τον αρικμό 
τουσ κακώσ και τθν τοποκεςία που βρίςκονται. (Χιλιόμετρο ςτον αγώνα από τθν εκκίνθςθ ι 
κοντινότερο χωριό / περιοχι) 

΢ηματοδότηςη και κριτζσ 

Θ διαδρομι κα είναι ςθματοδοτθμζνθ και είναι υποχρζωςθ των ακλθτών να γνωρίηουν και 
να ακολουκιςουν τθ διαδρομι. Θ ςθματοδότθςθ κα γίνει με βζλθ ςτθν άςφαλτο κακώσ και 
πινακιδεσ τοποκετθμζνεσ ςτθν αριςτερι ι/και δεξιά πλευρά του δρόμου οι οποίεσ κα 
δείχνουν τθ διαδρομι. Κριτζσ και προςωπικό αςφαλείασ κα βρίςκονται ςε κφρια ςθμεία για 
να κακοδθγοφν τουσ ακλθτζσ. Όπου δεν υπάρχει προςωπικό οι ακλθτζσ κα πρζπει να 
ακολουκοφν τθν ςθματοδότθςθ. Εάν κάποιοσ ακλθτισ παρεκκλίνει από τθν διαδρομι ςε 
οποιοδιποτε ςθμείο κα του δοκεί ποινι. 

Χάρτεσ 

Στον πιο κάτω ςφνδεςμο μπορειτε να βρείτε τα ςθμεία τροφοδοςίασ (και για τισ δφο 
διαδρομζσ), το ςθμείο παρκιγνκ πρίν τον τερματιςμό και το ςθμείο απονομών. Επίςθσ 
ςθμειώνονται και τα ςθμεία εκκίνθςθσ χρονομετρθμζνων διαδρομων και για τισ δυο θμζρεσ. 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1TjqJqfdqbCDxiZlJCbbeoYQNVls257o- 
&usp=sharing 

http://www.activatecyprus.com/
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Χαρτησ Χϊρου Προ-εκκίνηςησ 

Χάρτησ Χϊρου Σερματιςμοφ 
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ΧΡΗ΢ΙΜΑ ΣΗΛΕΦΩΝΑ  

Σηλζφωνο ζκτακτησ ανάγκησ 199/112 

Κζντρο Συντονιςμοφ, Ζρευνασ και Διάςωςθσ 1441 

Γενικό Νοςοκομείο Λεμεςοφ (+357) 25801100 

Νοςοκομείο Κυπεροφντασ (+357) 25806700 

Οργανωτική Ομάδα  

Μιχάλθσ Χατηθιωάννου (Διευκυντισ) (+357) 99694900 

Ιωάννα Γιαςεμι (+357) 99758575 
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