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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ  
ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 

 
 

«LEFKARA UPHILL ROAD RACE  

 BY FAMAGUSTA CYCLING TEAM 2020» 
 

 

Ο Ποδηλατικός Όμιλος FAMAGUSTA CYCLING TEAM διοργανώνει σε συνεργασία με τις 
κοινότητες Λευκάρων – Βαβατσινιάς –  στα  πλαίσια των προσπαθειών του για προώθηση και 
ανάπτυξη του αθλητισμού, κυρίως στους νέους τον Αγώνα  Ποδηλασίας LEFKARA  UPHILL ROAD 
RACE BY FAMGUSTA CYCLING TEAM. 
 

Κυριακή  , 27 Σεπτεμβρίου 2020 
 

 
 

Ο αγώνας αποτελεί τον 6 ο  αγώνα Κυπέλλου Ποδηλασίας Δρόμου Κύπρου 2020 και γίνεται 

υπό την αιγίδα της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας. 
 
 

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με την Προκήρυξη Αγώνων 2020 της Κυπριακής Ομοσπονδίας 

Ποδηλασίας και τους κανονισμούς της UCI.
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Ειδικοί κανονισμοί αγώνα 
 

1- Κατηγορίες 
 

 Στον αγώνα μπορούν να συμμετέχουν : 
             

                 Όλες οι  επίσημες κατηγορίες της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας  
                 (Αντρών, Εφήβων, Παίδων Πανπαίδων , Γυναικών, Νεανίδων, Κορασίδων ,  

                    Πανκορασίδων , Masters 1,2,3 Άνδρες και Masters 1,2,3 Γυναίκες), Cycling for all 

                     (U18 αγόρια, U18 κορίτσια, 19-39 Άνδρες, 19-39 Γυναίκες, 40+ Άνδρες, 40+ Γυναίκες,).   

                    

2- Διαδρομή 
 

                 Διαδρομή (μονής κατεύθυνσης) : μήκους 23 km Σκαρίνου-  Λεύκαρα – Βαβατσινιά  

    2Α- Εκκίνηση/Τερματισμός 
 

              Χώρος Εκκίνησης : Κέντρο Περιβαλλοντικής Ενημέρωσης Ορεινής Λάρνακας στη Σκαρίνου. 
  

                Τερματισμός   : 

• Παμπαίδες–Παγκορασίδες- CFAU18 στα Λεύκαρα (συμβολή δρόμου προς Κάτω Δρύ - Απόσταση 8KM ) 

• Παίδες–Κορασίδες  –Νεανίδες, Μάστερ Γυναικών 1,2,3 CFA ( Άντρες19-39 ,Γυναίκες 19-39, 40+ Άντρες  ,40+ 

Γυναίκες ) από Σκαρίνου προς Λεύκαρα  μέχρι   το εστιατόριο  Μαρίας Βαβατσινιά. (Απόσταση 18km) 

• Άντρες –‘Έφηβοι - Γυναίκες ,Μάστερ Άντρες 1,2,3 από Σκαρίνου μέχρι τελευταίο ανήφορο προς Κιόνια (5km 

μετά την Βαβατσινία )Απόσταση 23km. 

           

 
           2Β- Ζώνες Τροφοδοσίας  

 
         Θα υπάρχει ΜΙΑ ζώνη τροφοδοσίας αμέσως μετά το στρίψιμο προς Μαχαιρά (μόνο για τα 23ΚΜ). Το 
σημείο τροφοδοσίας είναι στα 19ΚΜ. 
          

        2Γ – Επισημάνσεις 

 
➢ Οι αθλητές να φέρουν όλους του αριθμούς τους (2 πλάτης και 1 ποδηλάτου) 
➢ Αθλητές όπου το δελτίο υγείας τους έληξε δεν θα δικαιούνται να τρέξουν. Το υπό έκδοση δελτίο 

υγείας δεν ισχύει. 
➢ Οι αθλητές θα πρέπει να μεταβούν στο χώρο εκκίνησης  20 λεπτά πριν την ώρα εκκίνησης τους για  

                         ζύγισμα ποδηλάτων και μέτρημα πατημάτων .Ταυτόχρονα θα πρέπει να υπογράψουν στη              
                          γραμματεία  30 λεπτά πριν την ορισμένη εκκίνηση του αγώνα τους . 

Οι εγγραφές τελειώνουν 30 λεπτά για τις κατηγορίες Cycling for All ΜΟΝΟ. 
Τα ποδήλατα μετά το ζύγισμα και το μέτρημα αναπτυγμάτων θα παραμένουν στο καθορισμένο χώρο μέχρι την 
εκκίνηση του αγώνα. 
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                     3- Πρόγραμμα Αγώνα 

 
   7:30 πμ: Εγγραφές ,παραλαβή αριθμών CFA  στο χώρο Εκκίνησης  

                8:15 πμ.:  Τεχνικό  συνέδριο του αγώνα  στο χώρο εκκίνησης 
                9:00 πμ:   Εκκίνηση  Αγώνα Κατηγοριών Νεανίδων, Παίδων, Παμπαίδων, Κορασίδων 
                                  Παγκορασίδων , Μάστερ Γυναικών  1,2,3 και CFA. 
 
              10:45 : Απονομές για τις κατηγορίες που τερματίζουν στα 8ΚΜ και 18ΚΜ στην Εκκλησία Αγίου 
Γεωργίου στη Πλατεία Βαβατσινιάς.        
.  
              11:15 πμ.:  Εκκίνηση Αγώνα Κατηγοριών Ανδρών, Γυναικών ,Εφήβων και Μάστερ Ανδρών 1-2-3    
                                   
                                   
            1:30-2:00 μμ. : Απονομές για όλες τις Κατηγορίες που τερματίζουν στα 23ΚΜ στην Εκκλησία Αγίου 
Γεωργίου στη Πλατεία Βαβατσινιάς.        

 

                    4- Δήλωση Συμμετοχής 
 

 Εγγραφές στο  fcteam@cytanet.com.cy μέχρι την Τετάρτη , 23 Σεπτεμβρίου 2020. 

 
5- Κόστος συμμετοχής 

 

• €5,00 για τις κατηγορίες Πανπαίδες,Πανκορασίδες, Παίδες,Κορασίδες,Νεάνιδες Έφηβοι. 

• €20,00 για τις κατηγορίες Άντρες,Γυναίκες  

• €25,00 για τις κατηγορίες Μάστερ 1, Μάστερ 2, Μάστερ 3 

•   €10 για τις κατηγορίες cycling for all U18 αγόρια & U18 κορίτσια 
 +  €10,00  έκδοση άδειας ποδηλάτη μιας μέρας. 

• €20,00 για τις κατηγορίες cycling for all 19-39 Άνδρες, 19-39 Γυναίκες, 40+Άντρες, 40+ Γυναίκες, 

+ €10,00  έκδοση άδειας ποδηλάτη μιας μέρας. 
                     
                   

                   5Α-  Πληρωμές  
 

                     Η πληρωμή για το κόστος συμμετοχής του αγώνα καταβάλλεται στην γραμματεία του αγώνα την  
                      ημέρα διεξαγωγής του ,και για την πιο γρήγορη εξυπηρέτηση των αθλητών θα πρέπει ο Υπεύθυνος της  
                      κάθε ομάδας να καταβάλλει το ποσό συμμετοχής για όλους τους αθλητές της ομάδας του .Για αθλητές  
                      που δεν ανήκουν σε καμιά ομάδα από την κατηγορία Cycling for All οι πληρωμές θα γίνονται ατομικά.      
                      Το δικαίωμα συμμετοχής παραμένει προς όφελος του διοργανωτή έστω και αν  ο/η Αθλητής /τρια δεν       

                      συμμετάσχει για οποιοδήποτε λόγο στον αγώνα .              
 
6- Χρονομέτρηση 
 
Η χρονομέτρηση θα γίνει με ατομικά chip. 

 
 
 
 

mailto:fcteam@cytanet.com.cy
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7- Ιατρική κάλυψη - Πρώτες Βοήθειες 
 

                   Ο αγώνας θα υποστηρίζεται από Γιατρό και ασθενοφόρο. 
                    Το πλησιέστερο Νοσοκομείο είναι το  Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας Τηλ.: 24800500 

 
8- Οδική Ασφάλεια 
 
Ο δρόμος θα είναι ανοικτός στην οδική κυκλοφορία ,η οποία θα ρυθμίζεται από την τοπική αστυνομία 
και με marshalls κατά μήκος της διαδρομής. 

                  Οι ποδηλάτες οφείλουν να ποδηλατούν στην αριστερή πλευρά του δρόμου. 

 
9-  Έπαθλα 
 
Θα βραβεύονται οι πρώτοι κάθε κατηγορίας με έπαθλο(Κύπελλο) καθώς και οι δεύτεροι και τρίτοι με 
αργυρά και χάλκινα μετάλλια. 
Οι βραβευθέντες είναι υποχρεωτικό να παραστούν στις βραβεύσεις  και να παραλάβουν τα έπαθλα. 
 Αν υπάρχει κώλυμα θα πρέπει να διορίσουν αντιπρόσωπο για την παραλαβή του επάθλου και να 
ενημερωθεί η αγωνόδικος επιτροπή  εκ των προτέρων.  

 
               10. Αυτοκίνητα Service 
 
                      Θα επιτρέπεται ένα αυτοκίνητο σέρβις για κάθε ομάδα ανά εκκίνηση. 
                         Οι ομάδες θα πρέπει να δηλώσουν μαζί με τις συμμετοχές των αθλητών 
                         τους ,τους αρ. εγγραφής των αυτοκινήτων  και τα ονόματα και τηλέφωνα των οδηγών       
                         Η σειρά αναχώρησης θα γίνει με κλήρωση.    
                        Επίσης θα υπάρχει χώρος για τέντες στο Parking του Κέντρου Περιβαλλοντικής Ενημέρωσης Ορεινής  
                        Λάρνακας εκεί όπου θα γίνουν και οι εγγραφές . 

 
11. Υπεύθυνος Αγώνα 
 
          Όνομα  : Τάσος Αναστασίου ,Τηλέφωνο 99625279  
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12. Χάρτης Διαδρομής /Υψομετρικά  
 

 
 

                   

 

           


