
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ο Πολιτιστικός Όμιλος Ηράκλειτος Λακατάμιας θα διοργανώσει τον 

Αγώνα Κυπέλλου Δρόμου: 

<< ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΛΟΥΝΤΑΣ >>  

Σάββατο 05/09/2020 

 
Ο αγώνας αποτελεί τον 3Ο Αγώνα Κυπέλλου Δρόμου και γίνεται υπό την αιγίδα της 

Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας.  Ώρα εκκίνησης 15:30 

 

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με την Προκήρυξη Αγώνων 2020 της Κυπριακής 

Ομοσπονδίας Ποδηλασίας.  



 

 

Ειδικοί κανονισμοί αγώνα 

 

1- Κατηγορίες  
Στον αγώνα μπορούν να συμμετάσχουν:  

 

• Όλες οι επίσημες κατηγορίες της Κυπριακής Ομοσπονδίας 

Ποδηλασίας (Αντρών, Εφήβων, Παίδων, Πανπαίδων, Γυναικών, 

Νεανίδων, Κορασίδων, Πανκορασίδων Master 1 Άνδρες , Master 2 

Άνδρες, Master 3 Άνδρες, Master 1 Γυναίκες και Master 2 

Γυναίκες, Master 3 Γυναίκες)  

Αθλητές Cycling For All (Open) ως ακολούθως:  

 Cycling For All – κάτω των 17 ετών, Αγόρια 
 Cycling For All – κάτω των 17 ετών, Κορίτσια 
 Cycling For All – κάτω των 19 ετών, Αγόρια  
 Cycling For All – κάτω των 19 ετών, Κορίτσια 

 Cycling For All – 19 ετών μέχρι 29 ετών, Άντρες  

 Cycling For All – 19 ετών μέχρι 29 ετών, Γυναίκες  

 Cycling For All – 30 ετών μέχρι 39 ετών, Άντρες  

 Cycling For All – 30 ετών μέχρι 39 ετών, Γυναίκες  

 Cycling For All – πάνω των 40 ετών, Άντρες 

 Cycling For All – πάνω των 40 ετών, Γυναίκες  

 

 

2- Διαδρομή  

 
Για τις επίσημες κατηγορίες:  

 

Αγ. Ιωάννης Μαλούντας – Κάτω Μονή – δρόμος προς Παναγία και 

πίσω. 

Εκκίνηση περίπου 100 μέτρα μετά το στρατόπεδο της ΕΛΔΥΚ και 

τερματισμός περίπου 150 μέτρα μετά το στρατόπεδο της ΕΛΔΥΚ. 

Γραμματεία στο χώρο μπροστά από το στρατόπεδο της ΕΛΔΥΚ. 

Διαδρομές συνολικού μήκους: 

 Πρώτη διαδρομή 11km. Στο 5.5 km θα υπάρχει 

σηματοδότηση και ΜΑΡΣΑΛ για επαναστροφή. 

 Δεύτερη διαδρομή 15,1km. Στο 7.6km θα υπάρχει 

σηματοδότηση και ΜΑΡΣΑΛ για επαναστροφή. 

 Τρίτη διαδρομή 31,4km. Στο 15,7km θα υπάρχει 

σηματοδότηση και ΜΑΡΣΑΛ για επαναστροφή. 

Όλοι οι αθλητές είναι υποχρεωμένοι να γνωρίζουν το σημείο 

όπου θα γίνει η επαναστροφή της κατηγορίας τους. 



 

                                         Αποστάσεις 

 

 Παμπαίδες/Παγκορασίδες                                                11 km 

 Παίδες/Κορασίδες                                                15,1 km 

 Νεανίδες                                                  15,1 km 

 Έφηβοι                                                  31,4 km 

 Γυναίκες                                                  15,1 km 

 Άνδρες                                                                           31,4 km 

 Μάστερς (όλες οι ηλικίες)                                             31,4 km 
 Cycling For All – κάτω των 17 ετών, Αγόρια                  11 km 
 Cycling For All – κάτω των 17 ετών, Κορίτσια               11 km 
 Cycling For All – κάτω των 19 ετών, Αγόρια                  11 km 

 Cycling For All – κάτω των 19 ετών, Κορίτσια               11 km 

 Cycling For All – 19 ετών μέχρι 29 ετών, Άντρες         15,1 km 

 Cycling For All – 19 ετών μέχρι 29 ετών, Γυναίκες      15,1 km  

 Cycling For All – 30 ετών μέχρι 39 ετών, Άντρες         15,1 km  

 Cycling For All – 30 ετών μέχρι 39 ετών, Γυναίκες      15,1 km  

 Cycling For All – πάνω των 40 ετών, Άντρες                15,1 km 

 Cycling For All – πάνω των 40 ετών, Γυναίκες             15,1 km  

 

 

3-Δηλώσεις Συμμετοχής, Υπεύθυνου Ομάδας και 

Οχήματα σέρβις 

 
Προεγγραφές και δηλώσεις οχημάτων service μέχρι την Τετάρτη, 2 

Σεπτεμβρίου 2020 στο email chriskoutsiou@hotmail.com.  Κάθε 

σωματείο πρέπει να δηλώσει τον Υπεύθυνο Ομάδας για τον αγώνα, 

ο οποίος φέρει τις ευθύνες που αναγράφονται στην Προκήρυξη 

Αγώνων 2020.  Η βοήθεια – σέρβις θα ισχύσει επίσης όπως 

ορίζεται στην Προκήρυξη Αγώνων 2020 ή σύμφωνα με τις οδηγίες 

του Αλυτάρχη.  Θα πρέπει να δηλωθεί το ακριβές όχημα σέρβις 

μαζί με το όνομα του οδηγού και το κινητό τηλέφωνο του. Είναι 

υποχρέωση των οδηγών και των επιβαινόντων στο όχημα να 

τηρούν τους σχετικούς κανονισμούς.   
 

Η χρονομέτρηση θα γίνει με ατομικά chip και με τη χρήση 

χειροκίνητων χρονομέτρων. Τυχόν απώλεια του chip 

χρονομέτρησης θα χρεώνεται ο αθλητής ή αθλήτρια που το 

χρησιμοποίησε. 

 

 

 

 

 

mailto:chriskoutsiou@hotmail.com


 

       4- Πρόγραμμα Αγώνα 

 
 14:00-15:00 Εγγραφές και παραλαβή τσιπ  

 15:00 Τεχνικό Συνέδριο  

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΟΜΑΔΑΣ 

ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΣΩΜΑΤΕΙΟ. ΘΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ.  

 15:30 Εκκίνηση πρώτου αθλητή  

 18:00-18:30 Απονομές Επάθλων. Ανάλογα με την έκβαση του 

αγώνα  

 

 

 

5- Κόστος Συμμετοχής 

 

Όπως καθορίζεται από την Προκήρυξη Αγώνων Ποδηλασίας 2020.  

Η ΠΛΗΡΩΜΗ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΤΩΝ ΤΣΙΠ.  
 

• €5,00 για τις κατηγορίες Πανπαίδες,Πανκορασίδες, 

Παίδες,Κορασίδες, Έφηβοι & Νεανίδες.  

• €20,00 για τις κατηγορίες Άντρες, Γυναίκες  

• €25,00 για τις κατηγορίες Μάστερ 1, Μάστερ 2 & Master3  

• Cycling for All κάτω των 19 ετών €5,00 (+ €10,00 για έκδοση day 

license)  

• Cycling for All άνω των 19 ετών €15,00 (+ €10,00 για έκδοση day 

license)  

 

 

6- Ιατρική Κάλυψη 
 

Ο αγώνας θα γίνει σε παρουσία Ιατρού και ασθενοφόρου. Το 

πλησιέστερο νοσοκομείο είναι το Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας: 

Τηλ: 22603000 

Google Maps: https://maps.app.goo.gl/rfphU7xRqv6AwzzH9  

 

 

 

7- Οδική ασφάλεια 

 
Οι διαδρομές είναι ανοιχτές στην κυκλοφορία για όλα τα οχήματα. 

Οι αθλητές και οι οδηγοί είναι υποχρεωμένοι να τηρούν τον 

Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. Οι Μάρσιαλ θα βρίσκονται σε 

διάφορα σημεία για να διευκολύνουν την έλευση των αθλητών. 
 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FrfphU7xRqv6AwzzH9%3Ffbclid%3DIwAR3Pv9PPCEbZhpfNVmjsdGjQyig_yd5-hKj-4vOrvUwLNWFNmvds4qSAcBA&h=AT2QmuKj8Hoh7ez_yjXfoj0A5ptrx7npjy-CR2cSlsB1EVHyIvt32FtM8RoH3Vzem81Tgbfhx94YUR59hvozBUCL-vI9d-thJk5M-unNCjz_jtYI1awIX-6PajueAVr98w


 

 

8- Έπαθλα 

 
Θα βραβεύονται η 1η θέση κάθε κατηγορίας με κύπελο και η 2η 

και 3η θέση με μετάλλια.  

 

 

9- Χάρτης και Υψομετρικό γράφημα αγώνα. 

 
Σύνδεσμος στο διαδίκτυο: 

 

 Παμπαίδες/Παγκορασίδες 

 https://goo.gl/maps/cUVgShXPynkyXw3s9 

 

 Παίδες/Κορασίδες/ Νεανίδες / Γυναίκες 

https://goo.gl/maps/RTCHnHoZ3HqAnduo6 

 

 Cycling For All 19-29 ετών/30-39 ετών/ 39-40 ετών/ πάνω των 40 

ετών 

https://goo.gl/maps/RTCHnHoZ3HqAnduo6 

 

 Έφηβοι / Άνδρες / Μάστερς 

https://goo.gl/maps/iZsP7coPSzwwrZvo6 

 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ  
 

 Εάν ο ποδηλάτης “πιάνεται” από έναν άλλο, δεν μπορεί ούτε να 

οδηγήσει (να παραμείνει μπροστά) αλλά ούτε να ακολουθήσει τον 

ποδηλάτη που τον πιάνει (και τον προσπερνάει) εκμεταλλευόμενος 

το κενό αέρος που δημιουργείται.  

 Ο ποδηλάτης που “πιάνει” έναν άλλον, πρέπει να αφήσει 

(διατηρήσει) μια απόσταση τουλάχιστον 2 μέτρων, πλάγια, από τον 

ποδηλάτη που “πιάνει”. Μετά από ένα χιλιόμετρο, ο ποδηλάτης 

που “πιάστηκε” πρέπει να συνεχίσει τον αγώνα, ποδηλατώντας σε 

μια απόσταση 25 τουλάχιστον μέτρων μακριά (πίσω) από τον άλλο. 

 Εάν είναι αναγκαίο, κομισάριος πρέπει να υποχρεώσει τους 

ποδηλάτες κατά περίπτωση να τηρούν (σέβονται) την πλάγια 

απόσταση των 2 μέτρων και την απόσταση των 25 μέτρων, παρόλο 

που μπορούν να επιβληθούν και οι ποινές που προβλέπονται από 

τους κανονισμούς.  

 Απαγορεύεται η χρήση ντουντούκας, μεγάφωνου ή οποιασδήποτε 

άλλης μορφής οχλαγωγίας μέσα στη διαδρομή του αγώνα.  

 

 

 

https://goo.gl/maps/cUVgShXPynkyXw3s9
https://goo.gl/maps/RTCHnHoZ3HqAnduo6
https://goo.gl/maps/RTCHnHoZ3HqAnduo6
https://goo.gl/maps/iZsP7coPSzwwrZvo6


 

ΘΑ ΙΣΧΥΣΟΥΝ ΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΟΧΗΜΑΤΑ ΟΠΩΣ 

ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

Κ.Ο.ΠΟ 2020 

 

Θα πρέπει να τηρούνται όλα τα μέτρα προστασίας τα 

οποία ανακοινώθηκαν από την Κ.Ο.ΠΟ και το 

Υπουργείο Υγείας για τον COVID-19. 
 

 

Η σειρά εκκίνησης θα βασίζεται στα αποτελέσματα του 

τελευταίου αγώνα ατομικής χρονομέτρησης. Σε 

περίπτωση που δεν διεξήχθη αγώνας ατομικής 

χρονομέτρησης μέσα στη χρονιά, θα χρησιμοποιείτε η 

Γενική Κατάταξη του Κυπέλλου Κύπρου. Αθλητές της 

ίδιας ομάδας δεν πρέπει να αγωνίζονται ο ένας μετά τον 

άλλο. Σε τέτοια περίπτωση μετακινούνται στη λίστα 

εκκίνησης ούτως ώστε να παρεμβάλλεται ένας αθλητής 

άλλης ομάδας. 


