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Οργανωτής:       Υπό την αιγίδα της: 

 

 

ABC        ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ  

AGROTIS BICYCLE CENTRE    ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ (Κ.Ο.ΠΟ.)    
    
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ 

                                    ABC KIDS CUP 2020  

την Τετάρτη, 15 Ιουλίου 2020 

 

Το ποδηλατικό κέντρο ABC-AGROTIS BICYCLE CENTRE διοργανώνει τον αγώνα ABC KIDS 

CUP 2020, ανάβασης ατομικής χρονομέτρησης Σταυροβούνι, στην περιοχή Πυργά, Μετόχιο 

Αγίας Βαρβάρας: 

Ο αγώνας τελεί υπό την αιγίδα της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας και διέπετε από τους 

κανονισμούς της Κ.Ο.ΠΟ. και της UCI. 

1. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΓΩΝΑ 

Ο αγώνας είναι ανάβαση ατομικής χρονομέτρησης μήκους 4,8 χλμ. για όλες τις κατηγορίες 

U15 και U17 αγόρια και κορίτσια με σημείο εκκίνησης το Μετόχιο Αγίας Βαρβάρας και 

τερματισμός στο Σταυροβούνι. 

 

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ 

− Η Γραμματεία θα είναι ανοιχτή από η ώρα 3:30 μ.μ. μέχρι τις 4:30 μ.μ.  την ημέρα του 

αγώνα (Εγγραφές/ Παράδοση chip) 

− Τεχνικό Συνέδριο στις 4:45 μ.μ. 

− Έναρξη αγώνα στις 5:00 μ.μ. 

− Ανακοίνωση αποτελεσμάτων και απονομή επάθλων στους νικητές στον χώρο 

εκκίνησης του αγώνα η ώρα 6:15 μ.μ. 
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3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Στον αγώνα μπορούν να συμμετάσχουν: 

• Αθλητές με άδεια ( license ) της Κ.Ο.ΠΟ. ή άλλης Εθνικής Ομοσπονδίας : 

− Παίδες-U17 Cadet Boy 

− Κορασίδες-U17 Cadet Girls 

− Πανπαίδες-U15 Cadet Boys 

− Πανκορασίδες-U15 Cadet Girls 
 

4. ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ  

 

Η χρονομέτρηση θα γίνει είτε με ατομικά chips είτε με την χρήση των χειροκίνητων 

χρονομέτρων της Κ.Ο.ΠΟ. (με πρόγραμμα στην excel). 

 

Τυχόν απώλεια του chip χρονομέτρησης, θα χρεώνεται ο αθλητής/τρια που το 

χρησιμοποίησε. 

 

5. ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

▪ Δηλώσεις συμμετοχής στο email : gazelle@cytanet.com.cy 

▪ Οι εγγραφές θα ανοίξουν 8/7/2020 και θα κλείσουν στις 13/7/2020. 

 
6. ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Για αθλητές εγγεγραμμένους στην Κ.Ο.ΠΟ, όπως η επίσημη προκήρυξη της Κ.Ο.ΠΟ 

για το 2020 (σελίδα 17 παρ.7.1): 

 

▪ Οι εκπρόσωποι της κάθε ομάδας θα πρέπει να πληρώσουν στην γραμματεία του 

αγώνα την ημέρα διεξαγωγής του αγώνα το συνολικό ποσό που αντιστοιχεί για την 

συμμετοχή όλων των αθλητών της ομάδας τους και θα παραλάβουν τα ‘τσιπ’. 

 

▪ Το δικαίωμα συμμετοχής παραμένει προς όφελος του διοργανωτή έστω και αν ο/η 

αθλητής/τρια δε συμμετάσχει για οποιοδήποτε λόγο στον αγώνα (βάσει της Παρ. 7.1 

σελίδα 17 της Προκήρυξης Αγώνων Ποδηλασίας της ΚΟ.ΠΟ. 2020). 

 
7. ΑΛΛΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 

 

• Η εκκίνηση θα δίνεται από στάση. 

 

• Η χρήση ποδηλάτων χρονομέτρου, αεροδυναμικών κρανών και μπάρες 

χρονομέτρησης απαγορεύονται.  

 

• Το ποδήλατο πρέπει να είναι σύμφωνα με τους κανονισμούς της UCI και της ΚΟΠΟ. 
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Σε περίπτωση που ποδήλατο μετά από έλεγχο βρεθεί εκτός κανονισμών πριν την 

εκκίνηση θα πρέπει να διορθωθεί, να ξαναγίνει έλεγχος και να δοθεί άδεια από τον 

Αλυτάρχη για να μπορεί ο αθλητής να συμμετέχει. 

 

• Όλοι οι αθλητές είναι υποχρεωμένοι να βρίσκονται στον χώρο εκκίνησης τουλάχιστον 

15’ πριν από την καθορισμένη ώρα εκκίνησης τους για έλεγχο ποδηλάτου. 

 

• Δεν επιτρέπεται η παραμονή των αθλητών ή οποιουδήποτε άλλου εκτός από τη 

Γραμματεία στον χώρο καταγραφής των αποτελεσμάτων.  

 

• Δεν θα υπάρχει ζώνη τροφοδοσίας/ Feed zone, ούτε θα επιτραπεί σε αυτοκίνητα service 

να συνοδεύουν τους αθλητές.  

 

• Κατά την απονομή των επάθλων δεν θα επιτρέπεται η μεταφορά και η τοποθέτηση 

ποδηλάτων στο χώρο της βράβευσης, εκτός εάν δοθεί άδεια από το διοργανωτή. 

 

• Άλλοι κανονισμοί όπως στην επίσημη προκήρυξη Αγώνων Ποδηλασίας 2020. 

 

 

 

8. ΣΕΙΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 
 

• Η σειρά εκκίνησης θα είναι προκαθορισμένη βάσει των αποτελεσμάτων του/της κάθε 

αθλητή/τριας του τελευταίου αγώνα ατομικής χρονομέτρησης του 2020, με ανάποδη 

σειρά. Ο αθλητής που τερμάτισε 1ος θα έχει το δικαίωμα να ξεκινήσει τελευταίος και 

ούτω καθεξής. 

 

• Αθλητές που θα λάβουν μέρος για πρώτη φορά στον αγώνα θα μπουν στην λίστα 

εκκίνησης σύμφωνα με τις υποδείξεις του Αλυτάρχη. 

 

• Για τούς αθλητές οι οποίοι θα εγγραφούν μετά την ημερομηνία λήξης των εγγραφών δεν 

θα τηρείται η προτεραιότητα στη σειρά εκκίνησης.  

 

9. ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ: 

 

• COVID -19: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΑ ΟΠΟΙΑ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ Κ.Ο.ΠΟ. 

 

• Μετά τον τερματισμό τους οι αθλητές/τριες υποχρεούνται να επιστρέψουν στον χώρο 

εκκίνησης. 
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• Κατά την επιστροφή τους οι αθλητές στον χώρο εκκίνησης θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικοί να μην αναπτύσσουν ταχύτητα πέραν των 25χλμ/ώρα και να μην 

αφαιρέσουν το κράνος τους. 
 

• Αθλητές που δεν θα τηρήσουν τα πιο πάνω πιθανόν να μην τους επιτραπεί να 

αγωνιστούν ή ακόμα και να τους επιβληθεί η ανάλογη ποινή. 
 

• Αυτοκίνητα/ μηχανές συνοδείας δεν θα επιτραπούν. 

 

• Στην διαδρομή θα έχουν δικαίωμα διακίνησης αυτοκίνητα/ μηχανές: 

 

− με άδεια του Αλυτάρχη 

− του διοργανωτή οι οποίοι θα επιτηρούν τόσο την διακίνηση των οχημάτων, όσο και 

την επιστροφή των αθλητών στην εκκίνηση 

− Επισκεπτών που επιθυμούν  να μεταβούν στην Μονή Σταυροβουνίου με συνοδεία  

του διοργανωτή. 
 

10. ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ: 
 

Καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα θα υπάρχει γιατρός και ασθενοφόρο. 
 

11.  ΕΠΑΘΛΑ: 
 

• Θα βραβεύονται οι πέντε πρώτοι αθλητές κάθε κατηγορίας. 

 

• Ειδικό έπαθλο θα δοθεί στον αθλητή/τρια με τον γρηγορότερο χρόνο ανεξαρτήτως 

κατηγορίας.  

 

12. Πλησιέστερο Νοσοκομείο: 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 22603000 

 

13. Υπεύθυνος Διοργάνωσης, Προσωπικού και Διαδρομής:  

 

Αντρέας Αγρότης 99473497 

 

14. Χάρτες και υψομετρικά της διαδρομής: 
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