
 

 

 

 

 

Στα πλαίσια του Troodos Sports Festival η Activate Cyprus διοργανώνει τον 5ο 
αγώνα κυπέλλου ορεινής ποδηλασίας για το 2020.  

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με την Προκήρυξη Αγώνων Ποδηλασίας 
2020 της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας και τους κανονισμούς της UCI  
τo  Σάββατο 20 Ιουνίου 2020 στο Τρόοδος.  

Όλες οι πληροφορίες για τον αγώνα είναι δημοσιευμένες στην ιστοσελίδα 
https://www.activatecyprus.com/troodos-mtb-days-short-track-race  

 

 

Troodos Short Track - XCC 
Κύπελλο Κύπρου ΜΤΒ#5 
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

 
1. Κατηγορίες  

Στον αγώνα μπορούν να συμμετέχουν 

● Όλες οι επίσημες κατηγορίες της Κυπριακής Ομοσπονδίας 
Ποδηλασίας: Αντρών, Εφήβων, Παίδων, Πανπαίδων, Γυναικών, 
Νεανίδων, Κορασίδων, Πανκορασίδων, Masters 1 Άνδρες, Masters 2 
Άνδρες, Masters 3 Άνδρες, Masters 1 Γυναίκες, Masters 2 Γυναίκες και 
Masters 3 Γυναίκες)  

● Αθλητές της κατηγορίας Cycling for all (χωρίς άδεια ποδηλάτη) στις 
κατηγορίες CFA U19, Ανδρών και Γυναικών 19-39, Ανδρών και 
Γυναικών 40+ 

 

2. Διαδρομή  

Ο αγώνας είναι τύπου Short Track (XCC) σε κυκλική διαδρομή μήκους 1,7χμ 
με εκκίνηση και τερματισμό κοντά στη Πλατεία Τροόδους. Η διαδρομή 
περιλαμβάνει χωμάτινους δρόμους και μονοπάτια. 

Χώρος εκκίνησης/τερματισμού: Πλατεία Τροόδους.  

Χάρτης της διαδρομής είναι  διαθέσιμος στην ιστοσελίδα:  

https://www.komoot.com/tour/200683503?ref=wtd  

 

3. Ειδικοί κανονισμοί αγώνα 

Η διάρκεια του αγώνα ορίζεται από τον χρόνο και τον αριθμό στροφών που 
συμπλήρωσε ο κάθε αθλητής/τρια. Νικητής/τρια στην κάθε κατηγορία είναι 
αθλητής/τρια η οποία συμπλήρωσε τους περισσότερους γύρους στον 
γρηγορότερο χρόνο 

Για τις κατηγορίες Παίδων, Κορασίδων, Παμπαίδων, Πανκοραςίδων και όλων 
των κατηγοριών Μάστερς η διάρκεια είναι 30 λεπτά 

Για τις υπόλοιπες κατηγορίες η διάρκεια είναι 40 λεπτά 

 

4. Ζώνες Τροφοδοσίας και τεχνικής βοήθειας 

Θα υπάρχει μία ζώνη τροφοδοσίας και τεχνικής βοήθειας στο 1,14χμ 
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5. Δήλωση Συμμετοχής  

Δηλώσεις συμμετοχής γίνονται μέσω της ιστοσελίδας 
https://www.activatecyprus.com/troodos-mtb-days-short-track-race 

Τελευταία μέρα εγγράφων είναι η Πέμπτη 18 Ιουνίου και ώρα 20:00. 

H διανομή των αριθμών και τσιπς θα γίνεται στη πλατεία Τροόδους τη 
Σάββατο 20 Ιουνίου 2020 μεταξύ των ωρών: 13:30 - 15:00.   

 

6. Κόστος συμμετοχής  

Για τις επίσημες κατηγορίες, σύμφωνα με τη Προκήρυξη Αγώνων 2020 της 
Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας.  

Για τους αθλητές Cycling For All (Open) το κόστος συμμετοχής είναι €25. Για 
όλες τις κατηγορίες Cycling for all υπάρχει extra €10 κόστος για “One day 
license” το οποίο καταβάλλεται στην Ομοσπονδία η οποία εκδίδει την άδεια 
για συμμετοχή  

 

7. Μέτρα προστασίας  

Παρακαλούνται όλοι οι συμμετέχοντες και οι υπεύθυνοι ομάδων καθώς και 
όλοι όσοι εμπλέκονται στον αγώνα όπως τηρούν τα μέτρα προστασίας που 
ανακοινώθηκαν από την ΚΟΠΟ κατά της εξάπλωσης του Κορωνοιού. 

 

8. Ιατρική κάλυψη  

Στον αγώνα θα υπάρχει ασθενοφόρο και γιατρος. Το πλησιέστερο 
νοσοκομείο είναι το Νοσοκομείο Κυπερούντας, τηλεφωνο: 25806700 

 

9. Πρόγραμμα αγώνα  

13:30-15:00 Παραλαβή αριθμών και τσιπ από τους υπεύθυνους των 
ομάδων 

14:00-15:00 Προπόνηση στην διαδρομή του αγώνα  

14:30 Τεχνικο Συνέδριο 

15:30 Εκκίνηση πρώτου αγώνα (U17, U15) 

16:30 Εκκίνηση δεύτερου αγώνα (Μάστερς 1,2,3) 

17:30 Εκκίνηση τρίτου αγώνα (U19, Elite) 

19:15 Απονομές για όλες τις κατηγορίες στο Activate Cyprus Bike Center 

19:45 Barbeque party στο Activate Cyprus Bike Center 
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10. Έπαθλα  

Θα βραβεύονται η 1η θέση κάθε κατηγορίας με έπαθλο και μετάλλιο καθώς 
και η 2η και 3η θέση με αργυρά και χάλκινα μετάλλια.  

 

11. Χρονομέτρηση 

Θα γίνετε ηλεκτρονικά 

 

12. Χορηγοί και Υποστηρικτές  

Τον αγώνα υποστηρίζουν η ασφαλιστική εταιρεία Atlantic, η Εταιρεία 
Τουριστικής Ανάπτυξης και Προβολής Τροόδους, η Αναπτυξιακή Εταιρεία 
Κοινωτήτων Περιοχής Τροόδους, το ξενοδοχείο Troodos Hotel, το 
ποδηλατικο καταστημα CYCLO και τα συμπηρωματα διατρφής Namedsport 
και η εταιρεία RPS Promotions.  

 

13. Διοργανωτής  

Τον αγώνα διοργανώνει η Activate Cyprus υπό την αιγίδα της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Ποδηλασίας. 

 

     
    

 
 

 

 

 
 


